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कृत ता 

सहकार ह को सव च िनकाय रा य सहकार  महासंघले ‘ देश १ र २ मा ग रबी िनवारणमा 

सहकार ह को भूिमका’ बारेमा अ ययन शु  गरेको छ। यस कायमा रा य सहकार  महासंघले 

काठमाड  युिनभिसट  कुल अफ यानेजमे टसँग साझदेार  गरेकोमा हामी आभार य  गन 

चाह छ । यस महासघंको यव थापन र सिमितका सद यह बाट पाएको दशा िनदशन, 

सहयोग  र समथन एकदम ैसराहनीय छ। महासंघको सहयोग बना यो अनुस धान काय परूा 

गन स भव नै िथएन ।  

हामी माननीय ी केशव बडाल, रा य सहकार  महासंघका अ य  ी िमनराज कंडेल, व र  

उपा य  ीमती ओम देवी म ल, उपा य  ी रमेश पोखरेल र ब धक ीमती िच ा 

थानसुहा ग ित स-स मान हा दक आभार कट गन चाह छ ।  यसै गर , यहाँह ले हामीलाई 

विभ न ज लाह मा रहेका सहकार ह को सूची तयार पानुका साथै देश १ र २ का २२ 

ज लाका ितिनिधह संग प रचय गराई दएकोमा ध यवाद दन चाह छ । साथै हा ो ावली 

प र कृत गन र लकडाउन ज तो वषम समयमा पिन सवार  पासको यव था गन म तको 

लािग ध यवाद दन चाह छ । य तै गर , देश १ र २ का सब ै सहकार  अिभय ता र 

सरोकारवालाह ले कोिभड १९ को वषम प र थितमा पिन राय, ित या, स लाह, सुझाव, 

सेवा र सहयोगको लािग मुर मुर  ध यवाद दन चाह छ । 

हामी कुसोमका ड न, ा. डा. देवी बेडार ले हा ो अनसु धान टोलीलाई भरोसा गर  वत  पमा 

काम गन वातावरण दान ग र दनु भएकोमा उहाँ ित आभार  छ । यसबाहेक, हामीलाई नेपाली 

अनुवाद कायमा सहयोग ग र दनुहुने ी ेम राज अिधकार  र त या क स ह र त या क 

व  यामा सहयोग गन हा ा सब ै व ाथ ह लाई ध यवाद दन चाह छ । अ यमा, हामी 
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यस अनुस धानको यामा सहयोग पु  याएका सब ैसद यह को योगदान ित हा दक कृत ता 

य  गन चाह छ । 

भवद य, 

ा. डा. वनोद कृ ण े  

सहायक ा यापक ह र गोपाल रसाल 

सहायक ा यापक दपशे काक  

सहायक ा यापक स बना बिनया,पो ेल 

सहायक ा यापक सिुनल कुमार झा 

ले चरर ी शरद यौपाने 
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कायकार  सारांश 

सहकार  मोडेललाई नेपाली अथ यव थाको विभ न प ह मा योग ग रएको पाई छ। बशेषत, 

यसलाई कृ ष, उ पादन, व ीय सेवा, स चार, ऊजा, िश ा, वा य, र उपभो ा सेवा यवसायमा 

योग ग रएको पाई छ। सहकार ह ले आ ना सद यह को आिथक पा तरण, सामा जक 

समावेशीकरण र व ीय वत ता बढाउने यास ग ररहेको पाई छ । सहकार ह  आ ना 

सद यह को वतमान ग रबी तरबाट उ थान गन वातावरण िसजना गन त लीन छन। तर 

सहकार ह ले ग रबी घटाउनमा पारेको भावको बारे जानकार  छैन । रा य योजना आयोगसगँको 

साझेदार मा अ तरा य वकास सं थाले बहुआयामी ग रबी सूचका कको मापन ग रसकेको छ। 

य प सहकार ह ले आ ना सद यह लाई कसर  भाव पाछन ्भ ने बारे जानकार  छैन। तसथ, 

सब ै देशह मा रहेका सहकार ह को अ ययन गन ुअित नै आव यक छ। यो अ ययन देश १ 

र २ मा ब यमान सहकार ह ल ेआ ना सद यह का ग रबी घटाउन र जवन तरमा कसर  

भाव पारेका छन ्भ ने बारेमा मा  के त छ।  

यो अ ययनले देश १ र देश २ मा रहेका सहकार ह ले आ ना सद यह को जीवन तरमा 

सुधार याउन गरेका भाबह को बारेमा जानकार  गराएको छ। यस अ ययनले सहकार  

सद यह को बहुआयामी ग रबी सचूका क र स तु को गुणा मक र सं या मक तर मापन 

गरेको छ।  

यो अ ययन देश १ र २ मा रहेका विभ न कारका सहकार ह  प हचानबाट सु  ग रएको 

िथयो। रा य सहकार  महासंघका संचालक सिमितका सद यह ले दइएको जानकार  माफत 

सहकार ह को प हचान ग रएको िथयो । देश १ मा ९३५७०० सद यह  स हत ४,७३७ र देश 

२ मा ५५५१९७ सद यह  स हत ४१५३ सहकार ह  रहेका छन ्। यस अ ययनका लािग १२०० 

सहकार ह बाट ७५१ जवाफह  ा  भएको िथयो । यस अ ययनमा ल त समहू छलफल र 
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गहन अ तवाता पिन स चालन ग रएको िथयो । जसमा सहकार ह का १६ सद यह सगं 

अ तवाता ग रएको िथयो। बिभ न सहकार का १८८ सद यह , कायकार  िनदशकह  र 

वशेष ह  सँग १२ वटा ल त समूह छलफलको आयोजना ग रएको िथयो ।   

यस अ ययनका लािग ग रबी सूचका क मापन गन बहुआयामी ग रबी सूचका कको योग 

ग रएको िथयो । यस अ ययनका मु य सूचकह मा िश ा, वािम व, र वास थान रहेको िथयो 

।  यस अनुस धानमा Mean, Median, Percentile, र Standard Deviation  ज ता 

सं या मक व ेषण बिधको योग ग रएको िथयो । यसबाहेक सद यह को अपे ाह  परूा 

भए, नभएको व ेषणका ग रएको िथयो। यसका साथै यसका अपे ाह  परूा हुनुमा देश, 

िल ग, जातीयता, िश ा तरको स ब ध बु न Logistic Regression को योग ग रएको 

िथयो। गुणा मक व ेषणका लािग बषयगत व ेषण प ितको योग ग रएको िथयो। बिभ न 

बषयगत बदुाह  ल त समहू छलफल र गहन अ तरवाताह बाट िलएको िथयो।  

सहकार ह को सद यताले ग रबी र समुदायको उ थान गन सहयोग गरेका बिभ न बषयगत 

बदुाह  गुणा मक अ ययनले दएकोछ। साथै सहकार ह मा ब यमान संरचना मक  अवरोघह  

पिन दे खएका छन ्। कमजोर िनयमन, सहकार  मै ी नीितको अभाव र सरकारको उदासीनता 

मु य संरचना मक अवरोधह  दे खएका छन। सहकार ह  आ ना आ त रक कारणह ले नै  

ल य परूा गन असफल भएका छन। केह  आ त रक सम याह मा कमजोर शासन, 

सं थापकह को ईमा दार ता र कुशल मानव संसाधनको कमी आ द हुन । सहकार ह लाई उिचत 

स लाह, ो साहन, पयवे ण र सहयोगमा अभाव भएको पाइयो ।  

सं या मक व ेषणले अिधकांश उ रदाताह को शै क तर सा र र वेिसका रहेको दे खएको 

िथयो । य तै गर , देश १ का सद यह  ग रबीको तर बराब र पमा छ रएर रहेको पाईयो।  

देश २ मा भने म यम आय समहूका सद यह  अिधक रहेको दे खयो। सहकार का अिधकांस 

सद यह को ग रबी तर उ च रहेको सूचका क ह टो ामले देखाएकोछ। दवैु देशह मा देशका 
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अिधकांश सद यह  सहकार माफत बचत बढाउन सफल भएका छन। दवैु देशमा अिधकांश 

उ रदाताह सग ँआ नै पखु ली घरह  छन। 

यस ैगर , अिधकांश उ रदाताह को वािम वमा दईु पा े सवार  साधन, मोबाइल फोन, र 

घरमा थायी शौचालयको सु वधा छन । देश १ मा पु षको तुलनामा म हलाह को बचत उ च 

छ। देश २ मा यसको ठक उ टो पु षह को बचत उ च छ। मु यतया सब ै किसमका 

सहकार ह ले सद यह को बचत बढाउन म ढत गरेको पाइयो । देश १ का उ च आ दानी 

भएका ा ण र े ी म हलाह को अपे ाह  धेरै हदस म पूरा भएको दे खयो ।  

यसर  सहकार का सद यह का भनाइ अनुसार आ ना सद यह को ग रबी घटाउन, जीवन तर 

उका न, आिथक र सां कृितक सश करणको अपे ा परूा गन स दभमा मह वपूण योगदान 

गरेको पाईएकोछ। पहँुचको हसाबले सहकार ह  कमदे ख म यम आय भएका प रवारह लाई 

सेवा दइरहेका छन ्। तर सहकार ह  सीमा तकृत वग स म पु न सकेको दे खएन । सहकार ह ले 

दिलत र अ पसं यक समूहह को अपे ा परूा गन सकेका छैनन।् सहकार ह को यो थितलाई 

सुधार गन र आ त रक तथा बा  चुनौितह  र संरचना मक अवरोधह लाई स बोधन गन 

िनता त ज र  रहेको छ। यसबाहेक, एउटा अित र  अ ययन ग र तुत त या कह सगँ तुलना 

गरेर सहकार को प  भाव आँकलन गन यस अ ययनले सुझाव गरेको छ। 
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अ याय १ 

प रचय 

१.१ पृ भूिम 

सहकार  एक समावेशी यबसाय मोडेल हो । यसले कृ ष, खा , वा अ य े ह का,  सामा यतया 

ामीण समुदायह मा रहेका साना आकारका यबसायह लाई सहयोग गदछ (सुमेिलयस र 

अ य, २०१३)। सहकार ले पुजँी, िश ा, र तािलममा पहँुच नभएका वकासशील र स मणशील 

देशह का समदुायह को सम याह लाई समाधान गन, साझा ल यह  प हचान गन र ग रबीका 

कारणह  ल त काय म गन आ नो ोत जुटाउन सहयोग गदछन ् (भे टुरा, २०१८)। 

वकासशील देशह ले ग रबीको सम याह लाई िनवारण गनको लागी बहुउ े यीय सहकार  

समाजको वकास गन यास गरेको पाइ छ। ग रबीको े मा कायरत अ तरा य र 

रा य तरका गैर नाफामुखी सं थाह  र समुदायमा आधा रत स गठनह का बाबजदु पिन 

सहकार ह ले ग रबी िनवारणका लािग मह वपणु भूिमका खेलेका छन ्। सहकार ह ले सम मा 

ग रब स हत थानीय जनताको ितिनिध व गदछन।् उनीह मा सहयोगको भावना रहेको 

पाई छ (शमा, २०२०)। सहकार ह ले जनतालाई एकता र जी वका, आिथक थित सुधारमा 

सहयोग गन गित विधह  स चालन गन म त गरेको छन ्(ल साल, २०१०)। 

नेपाल व मा ८८५.०८ अमे रक  डलर ित य  ज डपी भएका सबभै दा कम वकिसत 

देशह  म येको एउटा देश हो।  हाल नेपाल १८९ देशह  म ये १४९ औ थानमा रहेको छ 

( व  बकै, २०२१)। यस प र यमा, आिथक वृ  र ग रबी उ मूलन नेपालका मुख चुनौतीह  

हुन।् अ हले नेपालमा ब दो असमानता र फरा कलो आिथक वभाजन एउटा मह वपणू 

िच ताको वषय बनेको छ (उमा स,ु २०१६)। नेपाल डेभलपमे ट अपडेटका  अनुसार  
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३१.२ ितशत नेपालको जनस या ग रबी रेखा न जकै रहेकाले कोिभड महामार को कारण 

चरम ग रबीमा फ ने उ च जो खम हुने अनुमान ग रएकोछ (िस हुआनेट, २०२१)।  

महामार मा र यस पिछ पिन नेपाली अथत ले ग रबीको भयावह थित सामना रहने तिथ 

रहेको पाई छ। सहकार ले भ व यमा देशमा ग रबी घटाउन मह वपणू योगदान गर  देशको 

अथत  बिलयो पान अपे ा ग रएकोछ। ग रबी एक बहु-आयािमक अवधारणा हो।  यो थान, 

अविध, र सामा जक समूहह  प छे िभ न हु छ । (शमा, २०२०)। ग रबह  झन ्ग रब हँुदै 

जादछन ्। ग रबी एउटा जाल हो। ग रबीबाट जो को ह पिन स जलै बा हर आउन सकेका छैनन ्

। ग रबीका धेरै प रभाषाह  पाई छन। आय कोण ग रबीलाई प रभा षत गन मा य 

कोण रहेकोछ।  यसल े आयको कमी नै ग रबी हो तथा जीवनका आधारभूत 

आव यकताह को कमी नै ग रबी हो भ ने कुरामा जोड दएको पाई छ। ग रबी मापन गन 

सामा य त रकाह मा ित य  आय, ित दन आय, ग रबी अ तर, र घरायसी खच आ द  

हुन ्(ह नान, २०१४)। 

सहकार ह ले जनताको सामा जक, आिथक थित बढाउनमा बहुआयािमक भूिमका खेलेका 

छन।् यसले ामीण ब कंग अवधारणा, रोजगार  सजृना, आय वृ , वा य, म हला सहभािगता 

र सुशासन लाई सहयोग गरेकोछ (शमा र अ य, २००५)। सहकार ह ले ामीण े का ग रबी 

दषुच  तो न स छ (शमा, २०२०)। नेपालले पिन १९५६ दे ख अ य वकासशील देशह मा 

ज तै सहकार को वकासलाई रा य वकास योजनाह  सगँ एक कृत गरेको पाई छ। 

सहकार ह  १९९१ स म सरकार िनय त भएकाले यसको वकास सु त रहेको हो (आईसीए, 

२०२०) ।  

नेपालमा सहकार को अिभयानलाई वकास गन १९९३ मा नेपाल रा य सहकार  महासंघको 

थापना भएको हो।  यस महासघंले ९९७१  मा अ तरा य सहकार  गठब धन सद यता 

िलएको िथयो। यस महासंघले नेपालको सं वधान २०१५ मा आिथक वकासको ते ो त भको 
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पमा सहकार  े लाई िचनाउन सफल भएको छ। रा य पनुसरचना पिछ स घीय, देश र 

थानीय सरकारह  िमलेर तीन तहको सरकार बनेको छ। 

नयाँ स घीय ढाँचामा अनुकूलन गन सहकार  ऐन २०१७ जार  गर  लागू भएको छ। महासंघले 

रा य सहकार  नीितह  र सहकार ह लाई सु ढ पान, समावशेी, यायस गत र दगो वकास, 

ठोस राय, सुझाव र ित याह  दान गन मह वपूण भूिमका िनवाह गरेको छ। अझ पिन 

महासघंले विभ न देशह मा जनताको जीवन तर उका न सहकार ह ले खेलेको भिमकाको 

अ ययन गन सकेको छैन। विभ न रा य सहकार  रपोटह , व  बै क रपोटह , र 

यूएनड पी रपोटह मा पया  माणह का साथ ग रबी िनवारणमा सहकार ह को भूिमका मापन 

गन स ने अ ययन अझ पिन हुन सकेको छैन। 

१.२ सम या कथन 

सहकार  वभागका अनुसार नेपालभर २९८८६ सहकार ह  स य छन।् जसमा ७.३ िमिलयन 

सद यह  (३२१५०६८ पु ष र ४०९२३९५ म हला) छन।् यसको कुल शेयर पुजँी . 

९४१०५०१५८०३।– रहेको छ (सहकार  वभाग, २०१८)। नेपाल रा य सहकार  महासंघको 

त या क अनुसार सहकार ह ले ८८,३०९ भ दा बढ  पणू-कािलन रोजगार  सजृना गरेको छ 

भने अ य  पमा १० लाख अ लाई लाभा वत गरेको देखाएकोछ। यस े ले देशको कुल 

गाह य उ पादन बराबरको ४ ितशत, झ डै पयटन उ ोग बराबरको योगदान गरेको छ 

(यएूनड पी, २०१९)।  

यी त या कह ले सहकार  अिभयानले ग रबी यूनीकरणको दगो वकास ल य हािसल गन 

सहयोग गरेको कुरा  पारेकोछ। तसथ, महासघंले ग रबी िनवारणमा सहकार ह को भूिमका 

र यसका माण स कलन पिन गरेकोछ। ए कै पटक रा यापी अ ययन हािसल गन गा ो 

भएकाल ेमहासंघले देश १ र देश २ मा अ ययन गन िनणय गरेको छ। 
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हाल, देश १ मा ४,७३६ र देश २ मा ४,१५३  रहेका सहकार ह ले आ ना सद यह  र 

समदुायको जीवन तरमा सुधार याइरहेका छन।् विभ न अ ययनह ले ग रबी िनवारणमा 

सहकार ह को भावको आकलन गन कोिसस गरेका छन,् तर ितनीह को मू या कन थान 

अनुसार मु यतः कृ ष स ब धी सहकार ह मा मा  सीिमत रहेका छन।् सहकार को भाव 

मापन खोजमा अझ ैपिन यापक अ ययनको अभाव रहेकोछ । यस आधारभूत अ ययनले 

सरोकारवालाह को कोणबाट सद यह को ग रबी घटाउन सहकार ह को भावको 

मू या कन गरेकोछ। यस अ ययनको िन कषले देश १ र २ मा ग रबी यूनीकरणमा 

सहकार ह को भूिमका रहेको कुराको पु  गदछ। यसबाहेक, महासघंको वतमान गित विधह  

ज तै, िश ण, िश ा, र सुप रवे ण सुधारको लािग सझुाव दान गरेकोछ। यस अ ययनले 

मह वपूण ह  यस कार रहेकाछन।् 

१. देश १ र २ मा आ ना सद यह को जीवन तर सुधार गन सहकार को भाव क तो 

रहेको छ? 

२. देश १ र २ का सद यह को ग रबी तर घटाउन सहकार को भुिममा क तो रहेको छ? 

३. ग रबी िनवारणको उ े य हािसल गन सहकार ह ले सामना गनुपन चुनौतीह  के के हुन?् 

१.३ अ ययनका उ े यह  

यस अ ययनको सम  उ े य देश १ र देश २ का सहकार  सद यह  र उनीह को 

समदुायह  बच रहेको ग रबी घटाउन सहकार ह को भावको मापन गन ुहो। यसका विश  

ल यह  िन न छन ्

 देश १ र २ मा सहकार ह का सद यह  र उनीह को समदुाय ग रबी सूचका क 

(पीआई) को मा यमबाट सहकार ह को भावको आकलन गनु । 

 भ व यमा सहकार ह को भाव मू या कनको लागी आधारभतू त य दान गन।ु 
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 सब ैभ दा रा ो अ यासह लाई भ व यका लािग स दभ द ताबजे तयार गन ुसाथै 

भ व यमा सहकार ह को भाव मू या कनको लागी आधारभतू त या क दान गन ु

। 

 सहकार ह को वकास, िश ा, िश ण, र अनगुमन अवधारणा, गित विधह मा सुधार 

र नयाँ िश ण अवधारणामा सुझाव दान गन।ु 

१.४ सीमा र भ व यमा अ ययन े  

सरकार ारा लगाइएको लकडाउनको कारण गुण तर य त या क स कलन विध अनलाइन 

ग रएको िथयो। हामीले पहाड  े ह मा इ टरनेट सम याको कारण टेिलफोनबाट केह  

अ तवाता ग रएको िथयो। अ तवाता र ल त समुह छलफलह कोमा यम बाट स किलत 

त या कलाई ठुलो जनस याको लािग सामा यीकरण गन स कँदैन। य तै गर  देशमा 

भएको ब दाब द का कारण सब ै े को मण समय छोटो पा रएको िथयो। त या क 

स कलन अविधमा देश १ र २ मा कोिभड १९को कोप ठुलो स यामा रहेको िथयो। 

सव ण र त या क स कलन  गदा एक अ वेषक कोिभड १९ बाट स िमत हुन ुभएको 

िथयो। लकडाउनको कारण लगभग तीन म हना सव ण काय रो कएको िथयो। लकडाउन 

हटाइसकेपिछ पिन धेरै सद यह का आफ तह  कोिभड १९ बाट स िमत िथए । जसले 

गदा उहाँह ले सव णमा जवाफ दन उिचत समय दन स नु  भएको िथएन। यस 

समयमा धेरै सद यह ले प रवारमा आफ तह  गुमाएका  िथयो। जसको कारण चाहेको 

स यामा अ ययन ित याह  िलन स कएको िथएन। अ वेषकह ल ेसावधानी पुवक 

अ ययन े मा उप थत भई गुण तर सचूना संङकलन गरेको िथयो।  

उ तै अनुस धान डजाइन र प ितको उपयोग गर  महामार  पिछ एउटा फलो अप अ ययन 

गन स क छ। यो अ ययन एक आधारभतू सव ण हो। यसलेै रा य सहकार  महासघंले 

सहकार  र ग रबीको कमी बचका अ तरस ब धको मापन गन अक  ब ता रत अ ययन 

स चालन गनुपनछ। 
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यस अ ययनले कम आय समूहका मािनसह  स म सहकार ह को पहँुच, समुदायको 

सहभािगता र सद यह को ग रबीको तरका प ह मा सहकार ह को भाव मू यांकन 

गरेकोछ। यस अ ययनले सहकार ह मा संल न भए पिछ सद यह ले कसर  गर बीका 

विभ न आयामह  र आ नो ग रबी वा जीवन तरमा सुधार गरे क गरेनन ्भ ने कुराको 

व ेषण पिन गरेकोछ।  
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अ याय २ 

स दभ साम ीह को सिम ा  

२.१ सहकार  

सहकार  यवसाय उ मको एक विश  प हो। यो पर परागत शेयर धनी वािम ववाला 

उ म वा लगानीकता वािम ववाला फम वा गैर नाफामुखी सं था भ दा फरक रहेकोछ। 

माजारोल (२००९)का अनुसार सहकार  उ मको धेरै प रभाषाह  लाई िच ण गन मुख पाँच 

िस ा तह  रहेको बताएकाछन।् जसमा प हलो,  सामू हक उ म समुह वा सद यह को एक 

वै छक गठन हो। दो ो, यो लोकत का िस ा तह  ारा शािसत हुन ुपदछ जसमा "एक 

सद य एक मत" िनयम कायम रह छ। ते ो, यो सरकार  िनय ण बाट वत  छ र यसको 

सद यह मा मा  वािम व रह छ। चौथो, ती य ह  वा स गठनह बाट संचालन गन 

स क छ। अ तमा, सहकार  उ म यसका सद यह को लाभका लागी मा  हो। सन २०२० मा, 

अ तरा य सहयोग गठब धन (ICA) का अनुसार, 

"यस पृ वीमा १२ ितशत भ दा बढ  मािनसह , संसारमा रहेका ३ िमिलयन 

सहकार ह को ह सा हुन।् व भ रका २८० िमिलयन अथात ् संसारको रोजगार 

जनस याको १० ितशत मािनसह लाई सहकार ह ले दगो आिथक वृ  र 

गुण तर य रोजगार को अवसर दान गन योगदान गदछ।" 

सहकार  अिभयान एक सीमा त यास होइन ब  एक यापक अिभयान हो जसले ग रबी 

घटाउन योगदान गदछ। 
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२.२ सहकार  बकासको सं  इितहास 

सहकार को ार भक इितहासको वकास फेन वक, कट या डबाट सु  भएको पाइ छ। सन 

१७६१ माच १४  मा यहाँका थानीय कामदारह ले जोन वाकरको कोठामा केह  ओट मीलको 

बोरा राखेर सु  गरेका िथए। उनीह ले साम ीह  छुटमा बे दै, फेन वक ववरह  को गठन 

गरेका िथए (आईसीए, २००८)। 

यस ैगर , सन १८४४  स मणकालीन अविधमा पिन औ ोिगक ा तमा सुधार भयो। रोचडेल 

(उ र इ ग या ड) को कपास िमलमा काम गन २८ जना कामदारह को समूहले प हलो रोचडेल 

इ वटेबल पायिनयर सोसाइट  नामको आधुिनक सहकार  यवसायको बिधवत  थापना गरेका 

िथए। उनीह ले अ यारो काम र कम याला भएको कारण कम मू यमा आधारभतू 

सामानह को वतरण र सँगै काम गन िनणय गरेका िथए। यसपिछ, व भरका सब ैआिथक 

े ह  लाई समेटेर व तार हँुदै सहकार  अिभयान फ टाएको िथयो। सन १९५४ अग त १९ 

मा  अ तरा य सहयोग गठब धन, ल डनमा प हलो सहकार  काँ ेसको था पत भएको िथयो 

( रसाल, २०२१) । 

कृ ष म ालयले सहकार  वभाग (DOC) को थापना गरे सग नेपालमा १९५४ बाट आधुिनक 

सहकार  अिभयान सु  भएको िथयो। ब.स. २०१३ मा बाढ  पी डतलाई राहत र पनुवासको 

दािय व िलएर िचतवन ज लामा ी बखान बहुउ े यीय सहकार  गठन भएको िथयो। यो 

सहकार  समाज ऐन, १९५९ अनुसार बनेका िथयो। यस अिभयानको ार भक चरण सबैमा 

सहकार ह को ानको किमले कमजोर िथयो । यसले सरकारले सहकार  वभागलाई विभ न 

समयमा विभ न म ालयह लाई ह ता तरण गरेको दे ख छ (िसमखडा, २०१३)। हाल 

नेपालमा ७.३ िमिलयन सद यह , ८८,३०९ जना कमचार ह  स हतका २९,८८६ वटा सहकार  

रहेका छन ्(नेपाल सरकार, २०२०)। 
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२.३ गर बी यूनीकरण 

गर बी यूनीकरण ग रबीह को मता बढाउने,  स प मा पहँुच परयाउने गराउने एक बहु-

आयाम अवधारणा हो जुन स प  प हचानको, पहँुच मा यमबाट ह ता तरण हु छ। मता र 

उ पादन बढाउन गर बी यूनीकरणको अिभयान ज र  पदछ (भार ाज, २०१२) । ग रबीका 

विभ न प रभाषाह  पाई छन।् मु यतयः िनवाहको आव यकताका आधारमा ग रबीलाई 

समाजले सानो, कमजोर, र िनयण भएको पमा प रभा षत ग रएको पाई छ ( ाईस र बथू, 

१८९६; रो , १९०१)। 

संसाधन आधा रत प रभाषाह ले ोतको कमीका कारण एक य , एक समुदायमा भाग िलन 

असमथता हुनेमा के त छ (टाउनसड, १९७९) । यी प रभाषाह ले विभ न समयमा विभ न 

आलोचनाह को सामना गरेका िथए। अम य सेनका अनुसार आय तब मा  मू यवान ्हु छ 

जब यसले य ह को द ता बढाउने र समाजमा आ नो काम गन अनुमित द छ (सेन, 

२००७)। 

वकासवाद ह ले ग रबीलाई स म र लोक हतको कोणबाट हेन गदछन।् व  बै कले 

अ तरा य अथशा ी, अम य सेनको  मानव समावेशीकरणको प रभाषालाई अपनाएको छ। 

व  बै क (२००१) का अनुसार ग र बका कारण िन न कारणह  रहेको पाई छ क) आयको 

कमी र आधारभुत आव यकताह मा पहँुच नहुन ु  ख) आवाज र श ह नता; ग) ितकूल 

जो खमसगँ सामना गन नस नु हो (कप ग र हनी चु, २०१३)। 

व  बै कले िलएको ग रबीको अवधारणा नेपालका लािग उपयु  दे खएकोछ। देशमा ाकृितक 

कोप, जातीय भेदभाव, र महामार ले ामीण भेगका जनतालाई ग रबीको रेखामा ितर झन ्

झन ्धके दैछन। तैपिन नेपालमा ग रबी र यसलाई घटाउने कुनै पिन ठोस प रभाषा वकास 

छैन (भार ाज, २०१२)। 
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२.४ ग रबी िनवारणमा सहकार ह को भूिमका 

सहकार लाई ग रबी र सामा जक सीमा तकरण यूनीकरण गन एउटा मा यमको 

पमा हेन ग र छ। सहकार मा सबकैो लागी सद यता खुला हुनुपछ। यसमा सबलेै लगानी 

नै गन ु पन आव यकता छैन। तर सहकार ले लाभलाई समान पमा सब ै सद यह मा 

बाँडनुका साथै ग रबह लाई पिन म त गनपुछ (भार ाज, २०१२)। वापोङ र हािन च (२०१३) 

ले ग रबी र सहकार को स ब धका चार कोण तुत गरेका छन ्

१. मौिलक कोण 

"सहकार ह  सगँ ग रबह लाई हत गन एक वचािलत वृ  हु छ।" 

वकिसत देशह मा ग रबह को आिथक आव यकताह को पिुत गन सहकार ह को वचारको 

सु वात भएको िथयो। यो अवधारणा वकासशील देशह मा दोहोराइएको िथयो। ार भक 

चरणमा सहकार ह  सरकारको िनय ण िथए। सहकार ह मा जाग कताको कमी, सरकार  पहल 

र थानीय अ ब ास र अ यवहा रकताको कारण वकासशील देशह मा यो कोण असफल 

भएको िथयो। 

२. म यम कोण 

"सहकार  जनता के त यवसाय हो जसको मु य ल य आ ना सद यह लाई लाभ दान 

गनु हो। यो ग रबह को लागी कुनै अ तिन हत दािय व भने होइन।" 

यस कोणले मौिलक कोणलाई अवा त वक छ भनी चुनौती दएकोछ। सहकार  

सद यह को लाभ लािग हो। सहकार ह  ग रबह को लािग ज मेवार छैनन।् सहकार ले 

ग रबलाई फाइदा पु दैन, तर काम गन यामा उनीह ल ेग रबह लाई आिथक लाभ दन 
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स छन।्  यो कोणले सहकार ह ले धेरै वकास सम याह लाई हल गन र कुनै साधन र 

ोत बना नै मािनसह को सेवा गन कुरालाई अवा त वक मा दछ । 

३. स तुिलत कोण 

"सहकार ह मा ग रबी घटाउने मता छ, उनीह को मू य र िस ा तह लाई साँ चै स मान 

ग र छ तर यसका केह  पवू सतह  परूा गन ज र  हु छ।" 

यस कोणमा दवु ै मौिलक र स तुिलत कोणह लाई स तुिलत पमा िलइएको छ। 

सहकार ल,े सद यह लाई जाग क बनाउने, आ नो स प  बे नको लागी वैक पक बजार 

खो ने मता दान गन, ग रबह को आवाज बलु द बनाउने ज ता अित आव यक मु ाह को 

प हचान गर  ग रबह लाई म त गन स दछन। 

सहकार ह ले मता सु ढ करण र सम याह  सँग जु  म त गदछन। यसका लािग सहकार ले 

गन सामा जक र आिथक हत बारे बु न आव यक हु छ। विभ न बा हर  राजिनितक 

चासोह मा सहकार ह  संल न हुनु हँुदैन भ ने तक यो कोणले गरेकोछ। 

४. आशावाद  कोण 

"सहकार  एक मा  य तो सं था हो जसले ग रबीका सबै आयामह सगँ िमलरे सह ा द  

वकास ल यको उपल ध र भूम डलीकरणको चनुौतीह लाई स बोधन गन मता रा छ।" 

यस कोणमा सहकार ह ले ग रबीको सब ैआयामह  लाई परूा गन स छन ्भ ने कुरामा 

लेखकह  आशावाद  छन।् यसलाई अझ रा ो बनाउनका लािग नीित सुधार गन ुपदछ। 

सहकार ह को बहुआयामी ग रबीमा पु न स ने मता धेरै छ कनभने उनीह  एउटा य तो 

साधन हुन ्जुन " वाथ" समहूको हत सगँ जो डएको हु छ । 
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सहकार  उ मलाई अथशा , यावसाय, यव थापन र समाजशा   का व ानह ले पया  

यान दएको पाइँदैन ्(बेनावाइ स र एरेनहाड, २०२१)।उनीह ले सहकार  उ मको े का 

सीिमत र अपे ाकृत परुाना, वगत दशकह का द ताबेजह  अनुस धान समी ा गरेका 

िथए। यी अिधकांश वैचा रक द ताबेजह मा सहकार  र ग रबी यूनीकरण  स व धका 

बारेमा यापक सूचना समेटेको पाई छ। उदाहरणको लागी, सापोवा डया (२०१६) ले आदश 

सहकार  वकासको परेखा ताव गरेका छन।् सहकार ह ले सद यह को मह व बढाउन र 

एक अकाको किममा ितपूित दने मह वपूण भूिमका खे न स छन ्भनी बताएका छन।् 

िस या (२००१) ले कृ ष स ब धी सहकार ह ले गरेका पहलको एक व ततृ शृ खला बारेमा 

कुरा गदछन।्  यी सेवाह मा साना कसानह का लागी बजार सेवा, नीित िनमाण 

संरचनाह मा ग रबह लाई आवाज दान गन, सद य आय र लाभह मा सुधारको लागी 

नवीनता खोज गन, समाज क याण सु वधा,  रोजगार सजृना,  ग रबका ब चाह  लाई व ीय 

सेवा,  िश ाको सु वधा,  म हलाह  सहभािगता आद  उ लेख गरेका छन।् लेखकले सहकार ह  

सँग अव थत चुनौतीह को बारेमा पिन धेरै जानकार  गराउनुभएकोछ । ग रबी घटाउन, 

ग रबी िनवारण र काया वयनमा ग रबह को सहभािगता  नै सहकार ह को सफलताको लागी 

मह वपूण हु छ। 

य तै गर ,  केह  नेपालमा भएका अ ययनह ले ग रबी िनवारणमा सहकार ह को भूिमकाको 

मापन गरेका छन।् रसाल (२०२१) ले देश ३ मा जनताको दगो जी वकोपाजनका लािग 

सहकार ह को भिूमकाको व ेषण गरेको छन।् विभ न तरका सहकार ह ले मता वृ , 

सुशासन, र यापा रक गित विधह को व नमा सहकार ह को योगदान रहेको लेखक 

बताउँछन।् यो अ ययन वणना मक  मा  छ । यसमा कसर  िन कषह  बारेमा पु ने भ ने 

कुनै या या छैन। आ नो समी ा प मा,  भार ाज (२०१२)  ले ग रबी च  भ काउन, 

गुण तर य स प  र ा गन, सं था णालीमा पहँुच,  सु ढ करण  र पणू ह ता तरणको 
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लागी आव यकता भनी वणन गरेकाछन ्। अनुभवज य अनुस धानको अभावमा, यो 

अ ययनले सहकार ह को ग रबी सचूका क, आय तर र यय तर मा पान भावह को 

मापन  गन वचैा रक ढाँचा, परेखा र विभ न जनसा यक चरह को ताव गरेकोछ।  
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२.५ वचैा रक परेखा 

 

 

 

 

 

 

िच  १. अवधारणा मक परेखा 

 

सहकार को भाव ग रबी सूचकांक 

 उमेर 

 िल ग 

 जातीयता 

 प रवारको म य सा रता 

 पशेाको कृित 

 सहकार को कार 
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अ याय ३ 

अनसु धान प ित 

यस अ ययनमा वणना मक सव ण अनुस धान ढाँचाको योग ग रएको छ। त या क स कलन 

र व ेषणका लागी सं या मक र गुणा मक दवुै विधह  योग ग रएको िथयो। वणना मक 

सव णले यवहार, राय, मता, व ास, व तु थित, वा समूहको ान ज ता वशेषताह लाई सह  

िच ण गन उपयोगी हुने भएकाले यो विधको योग ग रएको िथयो। सं या मक अनुस धान 

विधको उपयोगले अनुस धानका त या कह मा सं या मक विधको योग गर  व ेषण गन र 

गुणा मक अनुस धान विधह लाई सहभागीह को सामा जक अ यासका बारेमा बु न र जानकार  

ा  गनको लागी योग ग रएको िथयो। 

यो अ ययन वशेसतय विधको मा यमले विभ न ोतह बाट स किलत ाथिमक त या कमा 

िनभर रहेको िथयो। देश १ र देश २ बाट ावली माफत कुल ६२७ उ रह  ा  भएका िथए। 

शोधकताह ले देश १ र २ का सहकार ह मा १६ सामा य सद यह  सँग ग हरो सा ा कार गरेका 

िथए। मु यतः सहकार का सद यह , महासघंका सद यह , िनदशकह  कायकार  सद यह  र 

सहकार का अिभय ताह का बच ल त समहू छलफल ग रएको िथयो। यसमा १८८ जना 

विभ न सहकार ह को ितिनिध व भएको िथयो।  यो अनुस धानसँग स ब धत ह मा 

आधा रत भएर ग रएको िथयो।  

बहुआयामी ग रबी सूचका कको योग गर  ावली तयार पा रएको िथयो। बहुआयामी ग रबी 

सूचका कह मा िश ा, वािम व, र वास थानलाई िलईएको िथयो। यसै गर  गुणा मक व ेषणका 

लािग समान, साधारण सद यह , बोड सद यह , र गैर सद यह का लागी एक सा ा कार िनयम 
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तयार ग रएको िथयो (एने स १ मा हेनुहोस)्। यी सा ा कारको लागी वषयह को सुची एने स २ 

मा तुत ग रएको छ। एने स ३ मा, सहकार ह को अ ययन थान दशन गनको लािग 

थािनय न साह  तुत ग रएको छ। ल त समहू छलफल र गहन सा ा कार ब दाब द को 

कारण जूम िभ डयो कलको मा यम अनलाइन आयो जत ग रएको िथयो। दवुै विधह  नेपाली 

भाषामा ग रएका िथए। 

तािलका १: जनसं या र नमूना 

देश सहकार ह को सं या सद यह को सं या 

देश १  ४७३७ ९३५७०० 

देश २ ४१५३ ५५५१९७ 

कुल  ८८९० १४९०८९७ 

ोत: सहकार  वभाग 

नमूना आकार (n)= N/(1+Ne^2) ...i)  

जहाँ e=०.०४ ु ट तर 

N=   ८८९०  / (१+८८९०  *०.०५   *०.०५)   =  ३८३     = ३८३   सहकार  (झ डै) 
नमूना मापद ड = ३८२ *२ = ७६५  
 

कुनै ित या न दने ावधान स हत   =    ७६५+५% को ७६५=८०४ 

=८०४ सहकार ह  । 
 

यस अ ययनमा ल टर नमुना विधको योग ग रएको िथयो। देश १ र देश २ मा 

येक ज लाको ितिनिध व आव यक भएकाले यस अ ययनमा येक ज लालाई समूहको 

पमा िलएको छ। जस कारण यस अ ययनमा सबै ज लाह  सामावेश भएका िथयो। 

गुणा मक त या क व ेषणका लागी, अ ययन ल त समहु छलफल र गहन सा ा कारको 

स या िनणय गन त या क संतिृ को उपयोग ग रएको िथयो। गुणा मक अ ययनको कुल 
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नमुना आकार २०४ िथयो। य तै गर , ल त समुह छलफल र गहन सा ा कारह लाई रेकड 

ग रएको िथयो। जानकार  दोहो रन थाले पिछ ल त समहु छलफल र गहन सा ा कार ब द 

ग रएको िथयो। यस बच सं या मक व ेषण लािग पठाइएको १२०० सव ण ावलीमा 

ज मा ७५१ मा  फता भएका िथए। यसैले यस अ ययनमा कुल ७५१ +२०४ = ९५५ 

सहकार ह  समे टएका िथए। 

३.१ त या क व ेषण 

रेकड ग रएको ल त समहु छलफल र गहन सा ा कारह  पिछलाई बषयनुसार 

छु याईएको िथयो। यसबाट ा  वषयव तु व ेषण गनका लागी ATLAS नामको गुणा मक 

त या क व ेषण स टवेयर योग ग रएको िथयो। बषयनुसार छु याईए तयार बुदाह  

अ ययन गन संकेतह  वक◌ास र वषयगत व ेषण ग रएको िथयो। सव ण त या क  

सां यक य उपकरणह बाट वणना मक र अनुमािनत त या कको उपयोग गर  व ेषण ग रएको 

िथयो। यस अ ययनमा ए सेल र SPSS गुणा मक त या क व ेषण गन योग ग रएको िथयो। 
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अ याय ४ 

प रणाम 

गुणा मक ब ेषण  

यस व ेषणको मु य उ े य देश १ र २ मा सहकार ह को मुख सरोकारवालाह को 

धारणा बु नु हो। ग र बको कारणह , वशेषताह , यसलाई घटाउन सहकार  योगदान बारेमा 

सरोकारवालाह को अनुभव सुनेर व ेषण ग रएको िथयो। सहकार को बा  र आ त रक चुनौतीह , 

व ासको तर, र भ व यका लािग ग रएका सुझावह को  पिन जानकार  ा  ग रएको िथयो। 

ल त समुह छलफल माफत देश १ र देश २ का व वध सरोकारवालाह को धारणा िलइएको 

िथयो। मािथ उ ले खत येक वषयमा गुणा मक त या क व ेषण ग र तल तुत ग रएको 

छ।  

४.१ ल त समुह छलफलको िन कष 

ग रबी 

यस अ ययनका सहभागीह ले ग र बका विभ न कारणह  उपर छलफल र धारणा य  

गरेका िथए। यसको िन कषह ले ग र बको बहुआयामी कृितलाई पु  गरेको िथयो । 

 

 

 

 

ग रबीको कारण 
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िच  २. ग रबीको कारणह  

सहभागीह ले ग रबीका विभ न कारणका बारेमा छलफल गरेका िथए। उनीह  िश ाको कमी, 

सीपको कमी, र व मा पहँुचको कमी हुनुलाई ग रबीको कारण बताएका िथए । व तु उपभोग, 

जाग कताको अभाव, दाइजो था, प र थित, संरचना मक ग रबी र सामा जक, सां कृितक 

पछ डइनु मु यतः देशह का ग र बका कारण रहेको कुरा उनीह ले य  गरेका िथए। य त ै

गर , उनीह मा िश ाको कमी, सीपको कमी, र व मा पहँुच नभएकोले ग रब रहेको कुरा पिन 

उनीह ले राखेका िथए। 

गर बीका वशेषताह  

सहभागीह ले ग रबीका विभ न आयामह  बारेमा आ नो बचार य  गरेका िथए। ज तै, जब 

कोह  आधारभूत आव यकताह  दान गन असमथ भयो भने उ ग रब हुने कुरा उनीह ले गरेका 

िथए। य तै गर , ग रबीका अ य कारकह मा, ग रब मािनसह ले दैिनक खचह  पूरागन गगगन 

नस ने, वा य हेरचाह गन नस ने, िश ा र  पुँजीमा पहँुच नहुने बारेमा उ रदाताह ले चचा 

गरेका िथए। यसबाहेक, गर बह  उपभोगमा के त हु छन।् गैर कानुनी पमा िनजन थानह मा 
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ब छन,् अ ये  गन स दैनन,् र  सधै ग रबीको रेखामा रह छन।् ग रबह  आवाज वह न रहेको 

कुरा पिन उनीह ले भनेका िथए। सहभागीह को धारणामा ग रबीलाई बु न उनीह को आिथक, 

सामा जक, सां कृितक, राजनीितक, र कानुनी प लाई पिन अ ययन गनु पन बताएका िथए। 

ग रबीले अ त वमा सम या मा  होइन जीवनका अ य आयामह  पिन अवरोध याउँदछ। 

 

िच  ३. गर बीका वशेषताह  

 

यस अ ययनको छलफलमा उ रदाताह ले भने: 

"मधेसी समुदाय पर परागत सां कृितक र दाईजो था मै अ झएकोछ।"  

"बचतको ान छैन।" 
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"मािनसह लाई कसर  पैसाको उपयोग गन पिन थाहा छैन।" 

"कम आय भएकाह ले आ ना ब चाह लाई िश ा संगै आधारभूत आव यकताह  पुरा गन 

स दैनन।्" 

सहकार  र ग रबी िनवारण 

हा ो मु य अनुस धान  ग रबी यूनीकरणमा सहकार को भाव को मापन गनु िथयो।  

तसथ, हामीले सरोकारवालाह  बच ग रबी घटाउन सहकार को भूिमका बारेमा उनीह  सगं 

छलफल ग रएको िथयो। सहकार ह ले ग रबीका विभ न आयामह मा ठोस भूिमका खे छन।् 

सहकार ले सद यह को जीवन तर उका न सहयोगी अवधारणाको पमा काम गदछ भ ने 

िन कष िनकािलएको िथयो। 

उ रदाताह ले समुदायका सद यह ले सम वय गरेर एउटा सानो कोष बनाउने सकेमा सबैलाई 

स जलो हुने कुरा बताएका िथए। सहकार ह ले बहु आयािमक ढ गले समुदायलाई पान भाब बारे 

जानकार  गराएका िथए। सहकार ह ले ऋण दान गरेका, रोजगार को अवसर  दान गरेका, 

लगानीको ान, ग रबह को लािग व मा पहँुच, र य तै अ य धेरै कुरामा सहयोग गरेको बताएका 

िथए। मािथका कुराह का िन कषह को आधार, सहकार ह को भाव मानव जीवनका सबै प ह मा 

रहेको मा न स क छ। सहकार ले सम  समुदायको जीवन तर उका न व ीय आव यकतामा मा  

नभई जनतालाई ग रबीको रेखामािथ समे ने र सम  आयामह मा यान के त गर  मह वपुण 

भूिमका खेलेको पाई छ। 

उ रदाताह का अनुसार: 

"सहकार को मु य काम ग रबी घटाउनु मा  होइन, यसले विभ न आिथक अव थाका मािनसह  

बच साझा ल यका िन त िमलेर काम गनु पिन हो।" 
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"बकले ग रबलाई िच दैन, तर सहकार ले िच छ।" 

"सहकार ले आ ना सद यह लाई िश ण र साथ दने गदछ।" 

"धनकुटा े मा यावसाियक खेती बढेको छ।" 

"सहकार ले दैिनक मजदरुलाई पिन आ नो यवसाय सु  गन ो सा हत गरेको छ। उनीह ले 

फता ितन नस नेह लाई पिन सहुिलयत दान गछन।्" 

 

िच  ४. ग रबी िनवारणमा सहकार को योगदान 

सहकार का बा  चनुौितह  
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सहकार को भाव सरोकारवालाह को धारणाबाट ट दे  स क छ। देश १ र २ का 

सहकार ह ले विभ न बा हर  चुनौतीह को सामना ग ररहेका िथए। सहभागीह ले उठाएका 

चुनौितह  म ये सहकार को भूिमका बृ मा गन, देश सरकारको साथ, सहयोग र समथन 

चा ह छ भ ने िथयो। 

 

िच  ५. सहकार का बा  चुनौितह  

देश २ मा कुनै  पिन सहकार  ादेिशक िनयम नरहेको सहभागीह ले बताएका िथए। य तै 

गर , कमजोर सहकार  शासन र सरकार को कमजोर िनयमनले सहकार लाई बहृत ् तरमा काम 

गन गा ो बनाएको िथयो। अिधकांश ामीण र सहर  े ह मा सहकार  िश ाको अभाव रहेको 

िथयो। यहाँ केह  गलत घटनाह को कारण सहकार को बारेमा गलत आमधारणाह  रहेका िथए। 

य तै, िधतो बना ऋण दने लघु व को कोणले पिन सहकार  सद यताका लािग अवरोध 

पैदा गरेको िथयो। े  व तारमा ( कुल वा अ पताल खो नमा ितब ध) ितब ध पिन 

सहकार को े  वकासको लािग चनुौती भएको छ। थानीय सरकारले पिन सहकार ह सँग 
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वकासका लािग साझेदार  गरेको पाइँदैन। कसानह लाई बजार सँग जो ने, भ डारण उिचत 

यव था गन, कृ ष औजारह को उपल धता गराउने, यहाँ स म क खा ा न उपल धता गराउन 

पिन सरकार ह ले सहयोग नपाउने अव था रहेको छ। नीित काया वयनमा अनुगमन नहुनाले 

पिन सहकार को लािग चुनौती खडा गरेको िथयो। 

उ रदाताह ले भने: 

"सरकारले सहकार ह लाई सौतेनी ब चाको पमा यवहार गदछ, य प उनीह  यसलाई ते ो 

त भ हो पिन भ छन।्" 

"सहकार का सम यामा अनुस धान गनु भ दा पिन ग रबी िनवारणका गित विध गनु बढ  

सा दिभक हु छ।" 

"सहकार  िश ाको धेरै नै कमी छ। भ व यमा मेरा छोरा छोर ह  सहकार  अिभयानको ह सा 

ब ने छैनन।्" 

" ामीण र शहरमा बचत तथा ऋण सहकार ह को फरक त रकाले िनयमन ग रनु पछ। गाऊमा 

धेरै बचत तथा ऋण सहकार ह  क ठन सघंष गर रहेछन।्" 

"पहाड  े का सहकार ह  कडा पयवे ण र िनयमन वीकार गनका लािग तयार छन ्तर 

हामीह लाई स लाह र िनदिशत मा  दइ छ। हा ो ान धेरै सीिमत छ र हामीलाई उिचत 

मागदशन चा ह छ।" 

"एक बिलयो सचूना णाली र उिचत िश ण आव यक छ।" सरकार र िनणयक ाह लाई 

सहकार  अिभयानको बारेमा सचेत गराउनुपछ। उनीह ले यसको वकासको संर क व िलनु 

पदछ। 

सहकार का आ त रक चनुौितह  
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यसै गर , सहभागीह ले सहकार ह का आ त रक चुनौितह लाई काममा अवरोध गन 

कारकको त वको पमा िलएकािथए। उनीह ले प हचान गरेका केह  आ त रक चनुौितह मा उ च 

संचालन लागत,  रणनीितको अभाव, मानव संसाधन, आ त रक अनुगमन र िनयमन, खराब कजा 

यव थापन, कमजोर जो खम यव थापनह  हुन।् अ य मु ाह मा १) एक अका संग ित पधा 

गन,  २) एकै थानमा के त सहकार ह को उ च सं या हुनु  ३) धेरै सहकार ह  मु यतः 

बचत तथा ऋणमा के त हुनु र धेरै सहकार ह ले काम नै नगनु ज ता िथए। धेरै 

सहकार ह ले सहकार को मु य उ े य बहुआयामी तर काबाट सद यह को जीवन तर मािथ 

उठाउने कायलाई पूरा गर रहेका िथएनन।् 
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िच  ६. सहकार का आ त रक चुनौितह  

उ रदाताह का अनुसार: 

"धेरै संरचना मक बाधाह  अव थत छन।् हा ो स पूण भोजपुर ज लामा लेखा पर क छैनन 

र हामीसंग द  जनश  पिन छैन।" 

"खोटाङ, ओखलढुङगा र सोलखुु बु ज लामा एउटै पिन लेखापर क छैनन।्" 

"सहकार ह लाई ऋण नितनह लाई सावजिनक पमा कालोसचूीमा रा  ुपछ।" 

"सहकार का सं थापक सद यह  राजनीित वा अ य यवसायमा सलं न छन,् उनीह  क हले पिन 

सहकार को सुधार गन ईमा दार यास गदनन।्" 

"सहकार लाई कूल, अ पताल, र साझा े ह  लाई खो न अनुमित दनु पदछ, कनभने िनजी 

े ह ले मा  यी सु बधा दान गन स दैन।" 
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व ासको तर 

सहकार ह ले पिछ ला दनह मा जनताको ब ास जतेको देखीएको कुरा सहभागीह ले 

य  गरेका िथए। यस ित जनताको व ास तर ब नुको कारण सुर त लगानीको 

आ ासन, देशमा यु  हुदाँपिन काम गनु,  याजमा छुट हुनु नै हो। साथै यसमा िश ा वकास 

कोष, दिलतह  िनदिशत काय म, स ावना बृ , र सहयोगको ावधानह  पिन समे टएका छन।् 

सहकार ले यवसायह को मता बृ का लािग विश  िश ण दइरहेका िथए। 

उनीह ले िन त आय भएका प रवारह  र उ च िन ेप अनुपात भएका बच उिचत व ास तर 

कायम राखेका छन।् 

िच  ७. सहकार  ितको व ासका कारण 

उ रदाताह ले भने: 

"सबैभ दा मह वपूण कुरा ब ास हो, य द व ास सुिन त गन स क छ भने मा  सहकार ले 

ग रबीलाई बद न स दछ"। 
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"सहकार ह ले सद यको आव यकतामा यान दएर गर बी तर सुधार गन रणनीितह  दान 

गरेकोछ।" 

भ व यका लािग सुझाव 

 

 

िच  ८. ल त समुह छलफलबाट भ व यका लािग ग रएका सुझावह  

सहभागीह  बच सहकार ह ले कसर  आ ना सद यह को जीवन तर उका न भुिमका खे न 

स छन ्भ ने बारेमा पिन छलफल भएको िथयो। उनीह ले सहकार ह ले गर बह लाई ल त गर  

वशेष काय म स चालन गन, दबुै देशमा सहकार  सा रता बढाउने, गुण तर य िनय ण 

संय , समावेशी यव थापन टोली, सद यह को मता, कुट र उ ोग र उ पादनलाई बढावा दन 

सुझाव दएका िथए।  

उ रदाताह ले भने: 

"सहकार ह का धेरै सद यह को यव थापन गनका लागी मजर ितर जानु पछ।" 
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४.२ गहन सा ा कारको िन कषह  

ग रबीको कारण  

सा ा कारकताका अनुसार ग रबीको मूल कारण सामा जक र सां कृितक पर परा, 

जनतामा आिथक अभाव, िश ा र सीपको कमी हो। मािनसह मा आ नो साधनको अनाव यक 

योग, िनःशु क उपभोग, र वलािसता साधनह को अिधक उपभोग ज ता वृ ले यो 

थितलाई अझ बढ  ग भीर बनाएको छ। 

 

िच  ९. ग हरो सा ा कार अनुसार गर बीका कारणह  

उ रदाताह ले भ नुभयो: 

"तराईमा मु य सम या भनेको   दहेज था हो यसले मािनसह लाई झन झन ग रब बनाउँदैछ।" 

"यस े का ग रब मािनसह  अझ ैपिन सहकार  सेवाको उपयोग गदनन कन क उनीह मा 

बचत गन बानी नै छैन।" 

व ासको तर 
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बै कह  धनीह  बच मा  सीिमत छन।् ग रब वग स म पु न सकेका छैनन ्भ ने धारणा रहेको 

पाईयो । विभ न सम याह का कारण मािनसह मा बै क ित उित भरोसा दे खएन। फल व प, 

मािनसह को सहकार  ितर अिधक आकषण बढेको दे ख छ। सहकार ह ले ग रबह को लागी 

व मा सहज पहँुच दान गदछन।् सद यह लाई क ठनाइको समय, ज तै अ ये , छोराछोर को 

ववाह, बरामी, र कोिभड को समयमा म त गरेको छन।् यसले सहकार मा सहयोग स ावना 

ब नुका साथै व ासको तर पिन बढेको पाई छ। 

 

िच  १०. गहन सा ा कार अनुसार व ास कारकह  

उ रदाताह का अनुसार:  

"सहकार ले मलाई मेरो िसलाई यवसाय खो न पैसा जुटाउन म त ग  यो । मैले िश ण 

र  १ लाख रकम पिन पाएँ।" 

"सहकार  बक भ दा फरक छ (तपा  बै कमा पिन बचत गन स नहुु छ), तर जब तपा  

सहकार मा पैसा रा हुु छ, तपा  थानीयह लाई सहयोग गनुहु छ, तर फाईदा पिन बोनस 

पिन तपा  नै हो। बै क र सहकार  दबुैमा उ कै जो खम रहेकोछ। तर सहकार ले 

तपा को पैसा थानीयतहमा नै खच गछ। यसको सवै फाईदाह  यहाँ कै सद यह को 

लािग हो। " 
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"म एउटा सहकार मा कमचार  िथएँ जसको सबै रकमसँगै गायब भयो। य तो घटनाको 

कारणले जनताको बच सहकार ह  ितको व ासको तर कम भएकोछ।" 

ग रबी घटाउन सहकार ह को योगदान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िच  ११. ग हरो सा ा कार अनुसार ग रबी घटाउन सहकार ह को भुिमका 

यसका गित विधह ले कसानह , उ मीह , र सामा जक उ मह को स प  र सामा जक 

पा तरणमा म त गरेकोछ। यसबाहेक, सहकार ले समुदायमा रोजगार  बढाउनका साथ ैसामा जक 

पमा पछ डएको समूहलाई आ मिनभर ब न म त गरेको छ। सहकार ले ब चाह को िश ा 
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तर सुधारमा दे खएको योगदानले भ व यको नेतृ वमा रा ो प रवतनको लागी हुने आधार 

बनाएको छ। 

सहकार ले विभ न सेवाह  र गित विधह को मा यमबाट, आ नो सद यह को जीवन 

प रवतन गन सफल भएको छ। सहकार मा संल नताले म हला सश करण र व ीय वत ता 

दान गरेको छ। कसानह , उ मीह  र सामा जक उ मह मा यसको गित विधह  स प  र 

सामा जक पा तरण िसजना गन म त गरेको छ। यसबाहेक, सहकार ले समुदायमा रोजगार  

बढाएको र सामा जक पमा पछ डएको समूहलाई आ मिनभर ब न म त गरेको छ। ब चाह को 

िश ाको तरमा सधुार गर  सहकार ले समाजको सनुौलो भ व यमा प रवतनको लागी नेतृ वदाह  

भूिमका खेलेको छ। 

उ रदाताह ले य  गरे अनुसार: 

"सहकार को कारणले नै म ग रबीबाट बा हर आउन र स मानजनक जीवन बताउन स म भएँ।"  

"जब म झापामा सहकार ह  को सम  गित बिधह  दे छु, मलाई ला छ म हलाह को जीवन 

तर र जीवनको गुण तरमा वृ  भएको छ।" 

"सरकार, पािलकाह  र सबै सरोकारवालाह ले हातमा हात िमलाएर गए मा  सहकार ह को ग रबी 

िनवारणमा भूिमका हु छ। सहकार ले कसैलाई ज गा वा घर दन स दैन। सहकार ले आिथक 

ोत दन स छ। सहकार ले यावसाय गन र संसाधनह को िनमाणमा सहयोग र ोत दन 

स छ। "  

सहकार का आ त रक चनुौितह  

सबै सकारा मकताका बाबजुद पिन सहकार ह ले आ नो महान ्ल यह को व को 

लडाईमा धेरै आ त रक चनुौितह को सामना ग ररहेकाछन।् सवैभ दा मुख चुनौतीको कारण 
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सहकार को ान र चेतनाको कमी हुन नै हो। यसमा केह  य ह ले अनुिचत कायह मा केह  

राजनीितक पबाट श शाली य ह को योग गर  सद यबाट पैसा उठाउने ल य राखी नाम 

मा को सहकार  था पत गरेको पिन पाइ छ। य ता सहकार ह  ल यबाट स चािलत हुदैनन।् 

ियनीह मा नातावाद र पा रवा रकता या  पाइ छ। यसबाहेक, ियनीह  िछटो धनी हुने योजनाका 

वाहनामा ठगी ग ररहेका पिन छन।् प रणामत सहकार  सबैभ दा ग रबसगं पु न सकेको छैन। 

यसको स टामा, उनीह  त लो-म यम वगको मेहनतबाट कमाएको बचत ठगी ग ररहेका छन। 

यसको प रणाम आज समाजको एक सामा य वगह को बच सहयोगमा श काको गलत धारणा 

वकास भएको छ। 

उिचत आ त रक िनयमन र शासन नभएको कारण सहकार ह मा य ता अनैितक 

गित विधह को स या ब दो छ।  यस कारण, रा ो सहकार ह  पिन आ नो छ वह लाई सुधार 

गनमा चनुौतीह को सामना गर  रहेका छन।् ऋण ा  गनको लागी एक जना या  धेरै 

सहकार मा सद य ब ने र नरा ो ऋण थु ो हुनु यसको प रणाम हो। यसले सामा यतया सबै 

सहकार को कामकाजलाई भा वत पारेको छ।  

उ रदाताह ले भने: 

"२० वषमा सोचह  बदिलएका छन,् म हलाह को जीवन प हले भ दा धेरै सहज छ। म हलाह का 

अनुकूल नीितह  बनाइएका छन ्तर काया वयनमा छैनन।् यसैले म हलाह ले आ नो ज मेवार  

सुिन त ग र िलनुपदछ।" 

"केह  सहकार ह को यव थापन सिमित प रवारका सद यह ले भ रएर यो य गत स प  

बनेको छ।" 
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िच  १२. गहन सा ा कार अनुसार सहकार का आ त रक चुनौितह  
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सहकार का बा  चनुौितह  

यसको आ त रक यव थापनमा भएका कमजोर ह का कारण सहकार  ित गलत धारणा 

फैिलएकोछ। बा  कारकह  ज तै थानीय सरकारको उदासीनता र उिचत सरकार  िनयमनको 

कमी हुन। यसबाहेक, सहकार  िश ामा कमीको कारण, मािनसह  सहकार  के हो र यसले कसर  

योगदान गदछ भ ने बारेमा पिन सचेत छैनन।् यो थितमा लघु व ले यारे ट को आधारमा 

त काल ऋण दान गर  अझ बि एको छ। य द रकम समयमा फता ितन नसकेको लघु व ले 

जनताको जीवन क ठन बनाउँछ। तैपिन केह  गलत धारणाह  हुदाँहुदै पिन धेरै मािनसह  

सामा यतया सहकार ह लाई लघु व सँग तुलना गदछन।् 

िच  १३. ग हरो सा ा कार अनुसार सहकार का बा  चुनौितह  

उ रदाताह ले भने: 

"सरकार  अिधकार ह  र थानीय िनकायह  सहकार लाई बु दैनन।्" 
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"य द सहकार  यव थापनले व ीय अनुशासन प याउँछ, भने यसको भावका रता सुधार 

हुनेछ।" 

भ व यका लािग सुझावह  

सरकार र सहकार ह ले विभ न सहकार  सा रताका काय मह  माफत सहकार  

िश ा बढाउनमा के त हुनुपछ भनी केह  सद यह ले सुझावह  दएका िथए। य तै 

गर , ठगी मु ाह बाट ब नको लागी िनयमन आव यक छ। सहकार ले यसको सेवा ामीण 

े ह का ग रबीको रेखामा रहेका मािनसह मा के त गनुपछ। य तै, सरकारले भु ानी 

ह ता तरण सहकार  माफत नै दान गनुपछ। 

 

िच  १४. गहन सा ा कार अनुसार भ व य लािग ग रएका सुझावह  

उ रदाताह ले भने: 

"सहकार लाई ग रब स म पु नको लािग आम मािनसह लाई सहकार  अिभयान वा तवमा के हो 
भनेर िसकाउनु ज र  छ। " 
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"धेरै सहकार को रा ो यव थापन छैन र ियनीह  सहकार को उ े यह को अनुसरण पिन 
गदनन।्" 

"सरकारले सहकार का सद यह लाई तािलम दान गन सहकार सँग साझेदार  बनाउनु पछ जसले 
जनतालाई उ नित गन र नयाँ उ मी अवसरह  िसजना गन सहज होस।" 

सं या मक व ेषण 

४.१ सहकार  सद यह को जनसां यक य वशेषताह  

तािलका २ अनुसार अिधकांश उ रदाताह  म ये (५८.१%) पु ष र ४१.१% म हलाह  

रहेका िथए। उ रदाताह को बहुमतमा (४५.४%) ४० दे ख ६० को उमेर समूहका, य तै ४१.८ 

ितशत २० दे ख ४० उमेर समूहका, ७.९७% ६० दे ख ८० वष र ८० मािथका उमेर समूहका 

०.४% िथए। उमेर समूहको त या कले अ ययनमा सहकार का अिधकाशं सद यह  म य 

युवा उमेरका भएको कुरा अ ययनले स केत गदछ। 

उ रदाताह  म ये अिधकांश (२८.३%) ले कुल तरको िश ा पाएका िथए, २५.२ 

ितशतले सा र, १९.८ ितशतले माणप  तह तरको िश ा पाएका िथए, यसपिछ मशः 

१९.५ र २.६ ितशतले नातक तह तर र  ना ोकोतर तह तर िश ा हािसल गरेका िथए। 

यो नितजाले सहकार  धेरै सद यह ले उ च िश ा ा  गरेका िथएनन।् उ च िश ाले 

सहकार ह को रणनीित बु न, अनुगमन र मू या कन गनमा सहयोग गदछ। 

उ रदाताह  म ये ४.९ ितशत उ रदाताह  िनर र िथए। उ रदाताह मा ा ण/ े ी 

(४४.५%), जनजाित (३२.९%), दिलत (६.६%), र धािमक अ पस यक (२.६ %) गर  

विभ न समुहह का िथए। सहकार का अिधकाशं सद यह  ा ण/ े ी समूहका िथए। ६७.९ 

ितशत उ रदाताह  सहकार का सेयर धनी सद यह  िथए भने १४.२ ितशत काय 

सिमितका सद यह  िथए। यहाँ के ह त या कले यसबारे जानकार  दएका िथएनन।् 
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तािलका २. सहकार  सद यह को जनसां यक य वशेषताह  (नं. = ७५१) 

वबरण आवृ   % 

िल ग    

म हला  ४३३ ५८.१  
पु ष  

अ य  

जानकार मा नरहेको 

३०६ 
६ 
८ 

४१.१ 
०.८ 

१.१ 

उमेर   

          २० भ दा तल  ५ ०.६६ 

           २०-४० ३१५ ४१.८३ 

           ४०-६० ३४२ ४५.४२ 

           ६०-८० 

>८० 

          जानकार मा नरहेको 

६० 

३ 

२८ 

७.९७ 

०.४ 

३.७२ 

िश ा   

िनर र 
 

३७ ४.९१ 

सा र १९० २५.२३ 

एसएलसी/एसईई 

 

२१३ २८.२९ 

माणप  तह 

 

१४९ १९.७९ 

नातक तह  १४७ १९.५२ 

       ना ोकोतर तह  र भ दा मािथको 
 

१७ २.६ 

जातीयता   

ा ण/ े ी ३३५ ४४.४८ 

दिलत ५० ६.६ 

जनजाित २४८ ३२.९३ 

धािमक अ पसं यक 

जानकार मा नरहेको 
२० 

१०० 

२.६ 

१३.२८ 

पेशा   

कृ ष २८५ ३७.८ 
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उ ोग/ यावसाय २२० २९.२ 

घरायसी काम ६९ ९.२ 

अ य  

जानकार मा नरहेको 
 

१४० 

३९ 

१८.६ 

५.१८ 

सहकार मा भूिमका 
 

  

शेयरहो डर सद य 

 

५११ ६७.९ 

कायसिमित सद य 

 

१०७ १४. २ 

 लेखापर ण सिमित ११  १.५ 

अ य  

जानकार मा नरहेको 
१६ 

१०४ 

२.१ 
१३. ८१ 

४.२ देश अनुसार लैङिगक वतरण  

तािलका ३. देश अनुसार लैङिगक वतरण 

 
 पु ष   म हला  अ य  जानकार  नभएको 

कुल 

देश . १ १८० २६८ ५ ५                              ४५८ 

. २ १२६ १६५ १ ३ २९५ 

कुल ३०६ ४३३ ६   ८ ७५३ 

नोटः . १: देश १, . २: देश २ 

७५३ ित याह  म ये ४५८ जना देश १ का िथए, जब क २९५ जना देश २ बाट िथए। ५४८ 

म ये १८० पु ष र १६८ म हला िथए। य तै गर , २९५ म ये १२६ पु ष र १६५ म हला िथए। 

अिधकांश उ रदाताह  मु यतः म हला िथए। हामीले देश १ बाट सबैभ दा धेरै ित याह  ा  

गरेका िथय । 
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४.३ देश अनुसार उमेर वतरण  

तािलका ४. देश अनुसार उमेर वतरण  

 २०भ दा कम २०-४० ४०-६० ६०-८० ८० मािथ छुटेका कुल 

देश . १ २ १५६ २२६ ५२ ३ १९ ४५७ 

. २ ३ १५९ ११६ ८  ९ २९३ 

कुल ५ ३१५ ३४२ ६० ३ २८ ७५३ 

 

देश १ मा ा  मुख ित याह मा ४०-६० बाट, मसः २०-४० र ६०-८० उमेर समूहबाट 

आएका िथए। देश २ मा, मुख ित याह  २०-४० उमेर समहू, र मसः ४०-६० उमेर समहू र 

सबैभ दा कम ित याह  ६०-८० उमेर समूहबाट ा  भएका िथए। यहाँ केह  उ रदाताह को 

उमेर समूहमा ित याह  दएन। हा ा उ रदाताह  मु यतया युवाह  र म यम उमेरका 

सहकार  सद यह  िथए। 

४.४ विभ न सहकार ह का सद यह को वबरण 

िच  १५. विभ न सहकार ह का सद यह को वबरण 

 

Saving and Credit
50%

Cooperative 
Consumer

3%

Agriculture
22%

Milk
3%

Multipurpose
18%

Other
4%

विभ न सहकार ह का सद यह को वबरण विभ न सहकार ह का सद यह को वबरण
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लगभग ५० ितशत उ रदाता बचत तथा ऋण सहकार मा सद य िथए। यसपिछ २२ ितशत 

कृ ष सहकार मा, १८ ितशत बहुउ े यीय सहकार मा, ३ ितशत दु ध सहकार  तथा उपभो ा 

सहकार मा संल न िथए। हा ा अिधकांश उ रदाता बचत तथा ऋण सहकार ह बाट िथए। 

४.५ सहकार  अिभयानमा वेशको ल य 

तािलका ५. देश अनुसार सहकार  वेशको ल य 

 

यस अ ययनले उ रदाताह  सहकार को सद य ब नुको मुख कारण दबुै देशमा ( . १- 

९९.४%, . २- ८८.८%) बचत गनु यसपिछ ऋण िलन ( . १- ७७.४%, . २- ७५.९%) भ ने 

त य प ा लगायो।  

  

  ल य  बचत  ऋण  पार प रक 
सामा जकता  

सश करण  आिथक 
सुधार  

यावसाय 
यव थापन 
कौशल  

मल के ह पिन 
थाह  छेन 

देश १ ९४.४% ७७.४% ६३% ५८ .९% ६५ .९% ३४ .१% २९ .६%  .९% 

देश २ ८८.८% ७५.९% ५३.६% ६० .८% ६२ .६% ३९ .९% ४१ .४% २ .५% 

कुल ९२.२% ७६.८% ५९.४% ५९ .६% ६४ .६% ३६ .३% ३४ .१% १ .५% 
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िच  १६. देश अनुसार सहकार  वेशको ल य  

 

बचत तथा ऋण पिछ, देश १ मा आपसी सामा जकता (६३%) र देश २ मा सश करण 

(६०.८%) सहकार  अिभयानमा भाग िलने मु य कारण िथयो। यसैगर , सश करण (५८.९%) 

देश १ को लागी र आपसी सामा जकता (५३.६%) देश २  को लागी रहेको िथयो। 

दबुै देशह को लागी, यबसाय यब थापन कौशल कारण िथयो (PI- ३४.१% र . २- ३९.%) 

रहेको िथयो। य तै गर , सद यह  मल िलन (PI- २९.६%, . २- ४१.४%) को लागी सहकार मा 

सामेल भएका िथए जुन देश २ को यबसाय यव थापन कौशल भ दा धेरै िथयो। य तै गर , 

देश १ मा ०.९ ितशत र देश २ मा २.५ ितशतलाई सहकार मा आब  हुनुको कारण थाहा 

िथएन। सहकार  अिभयान अझै सद यह लाई सहकार को फाईदाका बारेमा सचेत गराउनु आव यक 

छ। 
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४.६ सद यताह को वतरण 

तािलका ६. सद यता वतरण 

सद यता  एकल  बहु 

देश १ ७० .६८% २९ .३२% 

देश २ ७६ .११% २३ .८९% 

कुल ७२ .८०% २७ .२०% 

दबुै देशका अिधकांश उ रदाताह  एउटा मा  सहकार  ( . १- ७० .६८%, . २- ७६.११%) का 

सद यह  िथए। य तै गर , के ह उ रदाताह  बिभ न सहकार ह का ( . १- २९.३२%, . २- 

२३.८९% ) सद यह  िथए। 

िच  १७. सद यताको वतरण 
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दवुै देशमा सद यह को वतरण समान िथयो। देश २ मा एकल सद यह को उ च 

ितशत रहेको िथयो भने देश १ का सद यह को धेरै सहकार ह मा स ल नता बढ  रहेको 

िथयो। 

सद यह को ग रबी सूचकांक मू यांकन 

अ ययनले ग रबीको बहुआयािमक सूचकांकको योग गरेको छ। यो सूचकांकले 

सूचकह को ज टलतालाई घटाउन सहयोग गदछ। यस अ ययनमा ग रबीको बहुआयािमक 

सूचकांकह  िश ा, वािम व, र आवास  गर  तीन े ह लाई िलईएको िथयो। बसोवास िभ मा, 

उप े ह मा आवास, खपत, यातायातको साधन र ई धन लाई िलईएको िथयो। ग रबीको 

बहुआयामी मापनले गर बीलाई कम गनका लागी देशमा नीितह को अभाव भएको सकेंतक गदछ। 

देशको स दभ आधारमा, देशको आव यकताह  र ाथिमकताह  ित ब बत गनका साथ ै

यसको आधार े ह , ज लाह , देशह , आ दका लािग विभ न सूचकह को छनौट गन 

स क छ। तल तािलका र िच मा ग रबी सूचकांक व ेषण, िश ा, घरको वािम व, यातायात, 

ई धन, सरसफाइ र सम लाई तुत ग रएकोछ। 

१.िश ा तर व ेषण  

तािलका ७. गर बी सूचकांकमा शै क तर व ेषण 

 
म हला पु ष कुल 

ितशतता  . १ . २ कुल . १ . २ कुल  . १ . २ 

५ ितशतता िनर र िनर र िनर र िनर र िनर र िनर र िनर र िनर र 

३३ ितशतता सा र िनर र िनर र सा र सा र सा र सा र िनर र 

म यमान सा र सा र सा र वेिशका सा र सा र सा र सा र 

९० ितशतता नातक वीणता 
माणप  

नातक नातक नातको र नातक वीणता 
माणप  

वीणता 
माणप  
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२. घरको वािम व ववरण 

तािलका ८.  सहकार  सद यह मा घरको वािम व 

देश  ऐलानी बाहाल पुख ली सद यता अिघ 
ख रद 

सद यता पिछ 
ख रद 

कुनै जवाफ 
छैन 

देश १ २ .४१% २३ .४१% २८ .२३% १२ .९१% ११ .३८% २१ .६६% 

देश २ ५ .१२% २१ .५०% ४८ .८१% ६ .४८% ९ .९०% ८ .१९% 

कुल ३ .४७% २२ .६७% ३६ .२७% १० .४०% १० .८०% १६ .४०% 
 

कुल िमलाएर, तािलका ८ ले उ रदाताह  घर हुनेमा ( . १- २८.२३%, . २- ४८.१८%),  

घर भाडामा िलएर ब ने ( . १- २३.४१%, . २- २१.५०%) र ऐलानी जिमनमा ( . १- २.४१%, . 

२- ५.२१%) ब ने िथए । य तै गर , देश १ र २ का धेरै मािनसह ले ले सद यता िलनु 

(१२.९१%, ६.४८%) भ दा प हले घरह  क नेका, ( . १-११.३८%, . २- ९.९०%) सद यता 

िलएपिछ धेरै कनेका िथए। देश १ (२१.६६%) र देश २ (८.१९%)काले ित या दएका 

िथएनन।् 
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िच  १८. घरको वािम व 

 

देश १ मा, २८.२३% सगँ आ नो घर छ, २३ ितशत भाडाको घरमा ब छन ्र २ ितशत 

सुकु बासी भएर ब छन।् यसै गर , ११ ितशतले सद यता पिछ घर कनेका जब क १६ 

ितशतले सद यता िलनु भ दा प हले नै कनेका िथए। 

देश २ मा ४९ ितशत सद यह को आ नो घर छ,  य तै,  २२ ितशतह  भाडाको 

घरमा ब छन ्र ५ ितशत सुकु बासी भएर ब छन।् य तै, १० ितशतले आ नो घर सद यता 

पिछ कनेका र ६.५ ितशतले सद यता भ दा प हले कनेका िथए। 

३६ ितशत सद यह को आ नो  पुख ली घर छ, २३ ितशत भाडाको घरमा ब छन।् य तै गर  

११ ितशतले सद यता पिछ घर कनेका छन,् जब क १० ितशतले यो सद यता िलनु भ दा 

प हले क नुभएको िथयो। १ ितशतले यस को जवाफ दएनन।् 



 

47 

३. यातायात 

तािलका ९. देश अनुसार यातायातको योग  

यातायातका साधन सावजिनक साइकल मोटरसाइकल िनजी सवार  साधन 

देश १ ४४ .९% २३ .६% ५५ .६% ५ .८% 

देश २ २१ .६% ४८ .२% ६४ .४% ३ .६% 

 

दबुै देशका अिधकांश उ रदाताह सगँ मोटरसाइकलमा ( . १- ५५.६%, . २-६४.४%) वािम व 

छ। देश १मा (४४.९%) उ रदाताह  सावजिनक यातायातबाट या ा गदछन। देश २ मा (४८.२%) 

सगं साइकल छ। यसैगर , देश १ मा ४४.९ ितशत र देश २ मा २१.६ ितशत सगँ कुन ैपिन 

यातायातका साधन सु बधा छैनन।् देश १ का उ रदाताह को उ च ितशतसगं िनजी कार (५.८ 

%) र २मा थोरै सगँ (३.६%) मा  िनजी सवार  साधन िथयो। 

िच  १९. सद यह  बीच रहेको यातायातका साधन 
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यस िच  १९ मा अिधकांश सद यह सँग मोटरसाइकल रहेको र ४५ ितशत सगँ कुनै य गत 

सवार  साधन नभएको िच ण ग रएको छ। सवार  साधन नभएकाह  सावजिनक यातायातको 

मा यम बाट या ा गन गरेका छन।् देश २ मा ६४ ितशत सद यह को मोटरसाइकल, ४ 

ितशतको साइकल र २२ ितशतले सावजिनक यातायातमा या ा गन गरेकाछन ्। 

४. घरायसी उपयोग 

तािलका १०. घरायसी उपयोग 

ई धन गोबर गुइठा दाउरा म टतेल यास व ुत 

देश १ ३ .९% ४६ .९% २ .३% ८४ .६% ११ .५% 

देश २ १२ .०% ४१ .३% ७ .१% ८२ .७% १२ .४% 

 

तािलका १० मा दवुै देशका अिधकांश उ रदाताह ले यास इ धन ( . १- ८४.६%, . २-

८२.७%), मसः दाउरा ( . १- ४६.९%, . २- ४१.३%) बजुली ( . १- ११.५%, . २- १२.४%) 

लाई मु य साधनको पमा योग गदछन।् य तै गर , इ धनको अ य साधनमा मशः, गाईको 

गोबर र म ीतेल योग गदछन ्भिनएकोछ।   
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िच  २०. सहकार  सद यह  बीच ई धनको उपयोग   

 

िच  २० ले दबुै देशमा सहकार  सद यह  बीच यासको उ च उपयोगलाई देखाउँछ। 

५. सरसफाई 

तािलका ११. शौचालयमा पहँुच 

शौचालय देश १ देश २ कुल 

शौचालय छैन ५ .०% ८ .०% ६ .२०% 

अ थायी शौचालय ९ .६% १२ .३% १० .७०% 

थायी शौचालय ८९ .७% ८५ .१% ८७ .९०% 

दबुै देशह मा अिधकांश उ रदाताह  सगं उनीह को घरह मा थायी शौचालय ( . १- ८९.७%, 

. २- ८५.२%),र मशः अ थायी शौचालय ( . १- १२.३%, . २- १०.७%), र के ह 

उ रदाताह संग कुनै पिन शौचालय ( . १- ५%, . २- ९.६%) िथएन ।   

िच  २१. शौचालयमा पहँुच 
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िच  २१ ले सहकार ह को अिधकांश उ रदाताह संग थायी शौचालय उपयोगलाई देखाउँछ। 

६. वािम व थित 

तािलका १२. देश अनुसार वािम वको तर 

 
रे डयो टेिलिभजन ज टेिलफोन मोबाइल क यूटर 

देश १ ४४ .२०% ८८ .४०% ५७ .६०% २६ .६०% ९६ .४०% ३७ .५०% 

देश २ ३६ .८०% ८५ .४०% ४२ .४०% १८ .१०% ९३ .८०% २७ .४०% 

कुल ४१ .३०% ८७ .२०% ५१ .६०% २३ .२०% ९५ .४०% ३३ .६०% 

 

तािलका १२ ले दबुै देशका अिधकांश उ रदाताह संग मोबाइल फोन ( . १- ९६.४०%, . २- 

९३.८०%), य तै मशः टेिलिभजन ( . १- ८५.७१%, . २- ८५.५७%), रे जरेटर ( . १- 

५७.६०%, . २- ४२.४०%), रे डयो ( . १- ४४.२०%, . २- ३६.४०%), क यूटर ( . १- 

३७.५०%, . २- २७.४०%) र या डलाइन फोन ( . १- २६.६०%, . २- १८.१०%) रहेको कुरा 
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देखाउँछ।  देश १ को तुलनामा, देश २ मा थोरै मािनसह  सगँ टेिलिभजन, रे जरेटर, मोबाइल, 

क युटर, र या डलाइनमा वािम व रहेकोछ।  

िच  २२ . सहकार  सद यह  बीच उपभो य सामानह को वािम व 

 

िच  २२ ले अिधकांश उ रदाताह संग अ य सामानह को तुलनामा मोबाइल फोन र टेिलिभजन 

ब ढ रहेको िच ण गरेको छ। 

७. बहुआयामी गर बी सूचकांक 

बहुआयामी ग रबी सूचका क (MDI) ले ग रबी र व चतता अव थाको आकलन ग र 

ग रबीको गैर-आयमा आधा रत आयामको मापन गदछ ( हक, २०१५)। अ य देशह को स दभमा 

उनीह को अथपूण रा य ग रबीका सुचकह  बनाई सूचका क र मापन छनौट गन प दित 

बनाउने गदछन।   
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नेपालको स दभमा, रा य योजना आयोगले के  र ा तीय तरमा बहुआयामी गर बी 

सूचकांक िनधारण गन अ काइर र फो टर मानक प ितको योग गर रहेको छ (अ काइर र 

फो टर, २०१९)। रा य योजना आयोगले २०२१ मा कािशत रपोटका अनुसार २०१९ को नेपाल 

बहुआयामी गर बी सव ण त या क व ेषण गदा, १७.४% नेपाली जनसं या बहुआयामी गर बमा 

छन।् यस बीच, देश १को १५.९ % जनसं या बहुआयामीगर बको तर रा य औसत भ दा कम 

छ। अक तफ, देश २ मा २४.२% जनसं या बहुआयािमक गर बको साथ िनराशाजनक थित 

रहेका दे ख छ। 

हा ो अ ययनमा, हामीले समय र लागतको कारण, हामीले अ काइर र फो टर विधको 

स टा सहकार  सद यह  बचको ग रबी तर मापन गनको लागी िन न उपयु  सूचकह  

िलएका िथयौ। तलको तािलका सम  सूचकह लाई तुत ग रएको छ। 
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तािलका १३. बहुआयामी गर बी सूचकांक गणनाको े गत घटकह  

े  उपाय उप े   मापन 

१। िश ा   सबै प रवारका 
सद यह को म य 
शै क तर 

२। वािम व   बसोबासको 
वािम वको कृित 

    ३। वास थान  क) आवास (पखाल र छाना) 
ख) उपभोग 

ग) यातायात 

घ) सरसफाइ 

ङ) ई धनको उपयोग 

 

येकमा पाएको औसत 
अकं 

 

यसको  सम  ग रबी सूचका कको गणना प ित व ततृ पमा एने स ३ मा रा खएकोछ। यस 

कार गणना गर एको गर बी सूचकांकले सद यह को स प  तरलाई ० दे ख १ स ममा तुलना 

गदछ। यसमा उ च अकं भएका सद यह लाई रा ो मािन छ। यसमा ३३ ितशत भ दा कम 

अकं भएकाह लाई बहुआयािमक गर ब मािन छ। गर बी तरको व ततृ अकं तािलका १४ मा 

देखाइएको छ। 
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तािलका १४ बहुआयामी गर बी सूचकांक 

 
देश १ देश २ कुल 

म य ब द ु ० .४७३७८२९ ० .४४२५१०१ ० .४६ 

म यक ० .४६८९४४१ ० .४२८२७५७ ० .४५७५५७ 

५ शतमक ० .१६७९२३७ ० .१५३२६८३ ० .१५९०३६ 

१० शतमक  ० .२३१६७७ ० .२२९०४४७ ० .२१७४८ 

३३ शतमक ० .३९७३६७६ ० .३८६१२८४ ० .३८९८२५ 

९० शतमक ० .६८४६७९१ ० .६४७९२९६ ० .६७९५३३ 

मानक वचलन ० .१९८९४०२ ० .१७४३२३४ ० .१९१०३८ 

Skewness १ .१४७२०९ ० .२८७६ १ .१४२७८ 

 

यस सम  ग रबी सूचका कले देश १ र २ मा सद यह को सम  गर बी सूचकांक को औसत 

०.४६ देखाउदछ। यसको अथ य द हामी गर बलाई धनको तर सँगै ० दे ख १०० पैयाँ स मको 

मा छ , तब आधा सद यह  ४६ पैयाँको तरमा आउँछन।् दवुै देश १ र देश २ को तुलना 

गदा, देश १ ग र बको तरको हसाबले देश २ भ दा अिल रा ो दे खएको छ।  यसको औसत 

०.४३ रहेको छ। यो नितजा एनपीसी रपोट संग धेरै नै िम न जा छ।  यसले देश १मा भ दा 

धेरै बहुआयामी गर ब य ह  देश २ मा भएको संकेत गदछ।  यसै बच देश १का सहकार  

सद यह , सबैभ दा कम ५ ितशतको बहुआयामी ग रबी सूचका क ०.१६ रहेकोछ। जब क देश 

२ बहुआयामी ग रबी सूचका क ०.१५ रहेकोछ।  

 

यसले दबुै े ह मा पहँुचको ग हराईमा धेरै समान छ भ ने देखाउँछ। य द हामी ३३ ितशत 

मुिनका सद यह लाई बहुआयािमक गर ब मा ने NPC  बचमाकको अनुसरण गय  भने, देश १ 

मा बहुआयामी ग रबी सूचका क ०.३९ र देश २ मा बहुआयामी ग रबी सूचका क ०.३८ रहेको 

पाई छ। यो ता पय य द धनको तर ० दे ख १०० पैयाँ स मको लागी हो भने देश १ मा, बहु 
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आयामी गर ब सद यह  को स प को तर ३९.७ पैयाँ र देश २ मा  ३८.६ हु छ। देश २ 

का सद यह  देश १ भ दा गर ब दे ख छन।् 

य द हामी धनको तर ० दे ख १०० पैया स मको णेीमा मा य  भने देश २ मा १०% भ दा 

ब ढ आय अ तगत पन सद यह को स प   ६८ (०.६८४ बहुआयामी ग रबी सूचका क) भ दा 

बढ  छ भने देश १ को ६४ (०.६४४ बहुआयामी ग रबी सूचका क I) भ दा बढ  स प  भएको 

तािलकाले देखाउँछ। यसले देश १ मा सहकार  पहँुच ०.१९८  को एक मानक वचलन संग अिधक 

यापक पमा वत रत छ जब क देश २ मा ०.१७४ को मा  मानक वचलन संग म यम आय 

समूह देखाउँछ। 

िन न आंकडाह ले दबुै देशह मा सद यह  बीच गर बी सूचकांकको सम  वतरण देखाउँछ। यो 

व  सकारा मक १.१४२७८ संग ितर छ। यसको मतलब अिधकांश सद यह  सामा यतया गर बी 

सूचकांकको त लो अ तमा पदछन।् 
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िच  २३. सहकार  सद यह  बीच गर बी सचूकांक वतरण 

 

यसैबीच, िच  २४ र िच  २५ ले मशः दबुै देश १ र देश २ को गर बी सूचकांक 

ह टो ाम देखाउँछ। देश १ को Skewness १.४७२९०९ मा मापन ग रएको छ, जब क देश २ 

मा  ०.२८१६४ छ। यसले देश १ मा सहकार को पहँुच गर बह को लागी अिधक छ तर देश २ 

को मामलामा यो सहकार  को पहँुच अिधक समिमत छ भ ने देखाउँछ। यसलैे दबुै कम र उ च 

आय समूह समान पमा रहेको दे ख छ। 
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िच  २४. देश १ मा गर बी सचूकांकको वतरण 

 

िच  २५.  देश २ को ग रबी सूचकांकको वतरण 
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१. सहकार को भाव (आवृ ) 

तािलका १५. सहकार को भाव 

वबरण 
 

देश १ देश २ कुल 

नयाँ यवसायका लािग सहयोग सं या ३२६ २३६ ५६२ 
 

% ७४ .६०% ८३ .१०% ७७ .९०% 

यापारमा लगानी गर  आ दानीमा वृ   सं या २८८ २१७ ५०५  
 

% ६५ .९०% ७६ .४०% ७० .००% 

थािनय रोजगार का लािग सहयोग सं या २९७ २१५ ५१२ 
 

% ६८ .००% ७५ .७०% ७१ .००% 

वैदेिशक रोजगार का लािग सहयोग सं या ९५ ९१ १८६ 
 

% २१ .७०% ३२ .००% २५ .८०% 

बचतको दरमा वृ  सं या ३९१ २५२ ६४३ 
 

% ८९ .५०% ८८ .७०% ८९ .२०% 

िश ा र वा यको उपभोग मता वृ   सं या ३२९ २२९ ५५८ 
 

% ७५ .३०% ८० .६०% ७७ .४०% 

प रवारका सद यह को यापा रक द तामा सं या ३२८ २३६ ५६४ 
 

% ७५ .१०% ८३ .१०% ७८ .२०% 

िनणय िलने मताको वकास सं या ३५५ २१३ ५६८ 
 

% ८१ .२०% ७५ .००% ७८ .८०% 

बालबािलकाको िश ा सुधारका लािग  सं या ३०२ २११ ५१३ 
 

% ६९ .१०% ७४ .३०% ७१ .२०% 

मा य उ रदाता सं या 
 

४३७ २८४ ७२१  

सद यह को माझ सहकार को उ चतम भाव र बचतको दरमा वृ (८९.२भएको िथयो। 

यसबाहेक, नयाँ यावसायमा सहयोग (७७.९%), िनणय सश करण वृ  (७८.८%), र  उपभोग 

मतामा (७७.४%) वृ  भएको िथयो। उनीह ले प रवारका सद यह को यबसाियक द तामा 

(७७.४%), बालबािलकाको िश ालाई िनर तर दन (७१.२ %) साथ ै सहकार ले वैदेिशक 

रोजगार मा जान (२५.८२ %)  सहयोग गरेको छ। 
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२. देश १ र २ मा लै गक आधारमा सहकार को भाव 

तािलका १६. देश १ र २ मा लै गक आधारमा सहकार को भाव 

 
देश १ देश २ 

वबरण पु ष  म हला  पु ष म हला 
नया ँ यवसायलाई समथन ७४ .१% ७४ .७% ७६ .८% ८८ .५% 

आ दानी र लगानीमा वृ   ६७ .२% ६४ .४% ७१ .२% ८१ .५% 

घरायसी काम ा  गन ६८ .४% ६७ .२% ७१ .२% ७९ .६% 

वैदेिशक रोजगार का लािग सहयोग २८ .२% १७ .४% ३२ .८% ३१ .२% 

बचत बढाउन म त ८९ .७% ९० .५% ९१ .२% ८६ .६% 

वा य र िश ाको उपभोगमा वृ   ७६ .४% ७४ .७% ७५ .२% ८४ .७% 

प रवारका सद यको यावसाय द तामा वृ  ७४ .७% ७४ .७% ८० .०% ८६ .०% 

िनणय िलने मताको वकास ७५ .३% ८५ .४% ७२ .०% ७७ .७% 

बाल िश ामा सुधार  ६५ .५% ७० .८% ७२ .८% ७५ .२% 

देश १ मा, सहकार को  सहयोगले पु ष र म हला दबुैको बचत बढाउन म त गरेको कुरा 

(पु- ८९.७%, म- ९०.५%) उनीह लाई य  गरे। य तै गर , देश २ मा म हलाह को तुलनामा 

धेरै पु षले बचत गरेको (पु- ९१.२%, म- ८६.६%) कुरा बताएका िथए। दबुै देशह मा पु ष र 

म हलाह ले सहकार ले आ नो जीवनमा पारेको भाव बारेमा समान धारणा बताएका िथए। दबुै 

देशह मा सहकार मा बचत गरे पिछ घरेलु िनणय िलने मता देश १ मा  बढेको ( . १: पु- 

७५.३%, म- ८५.४%) बताएका िथए। देश २ मा नयाँ यवसायलाई समथन गरेको ( . २: पु- 

८०%, म- ८६%) बताएका िथए। य तै गर , अ य प ह मा वा य र िश ाको उपभोगमा वृ , 

सश  िनणय िलने, बाल िश ा मा सुधार, आ दानी र लगानीमा वृ  घरेलु जािगर ा  गनमा 

सहयोग ा  पिन गरेका िथए। देश १ मा वा य र िश ाको उपभोगमा वृ , ( . १: पु. 

७६.४%, म.-७४.७%), नया ँ यवसायको लागी सहयोग, प रवारका सद यको यावसाय द तामा 



 

60 

वृ , घरेलु काम पाउन गनमा सहयोग, ब चाह को िश ामा सुधार, आयमा वृ  र लगानी पिन 

गरेका िथए।  

भाव बचत तथा 
ऋण 

  उपभो ा कृ ष दु ध बहुउ ेशीय अ य 

सं. % सं
. 

% सं. % सं
. 

% सं. % सं
. 

सं. 

यवसायको सहयोग ३२
१ 

७७ 
.२% 

१
७ 

८१% १५
० 

८४ 
.३% 

२
१ 

८० 
.८% 

११
४ 

७६% २
७ 

७९.४
% 

लगानी र आ दानीमा वृ  ३०
३ 

७२ 
.८% 

१
७ 

८१% १३
७ 

७७% १
८ 

६९ 
.२% 

१०
७ 

७१ 
.३% 

२
० 

५८.८
% 

घरेलु काम ा  गन २९
७ 

७१ 
.४% 

१
७ 

८१% १३
९ 

७८ 
.१% 

१
६ 

६१ 
.५% 

९
८ 

६५ 
.३% 

२
८ 

८२.४%
% 

वदेैिशक रोजगार का लािग 
सहयोग 

१२
० 

२८ 
.८% 

१
२ 

५७ 
.१% 

४
७ 

२६ 
.४% 

३ ११ 
.५% 

३
५ 

२३ 
.३% 

१
० 

२९.४
% 

बचतको दरमा वृ  ३
७० 

८८ 
.९% 

१
७ 

८१% १६
५ 

९२ 
.७% 

२
० 

७६ 
.९% 

१३
७ 

९१ 
.३% 

३
२ 

९४.१
% 

िश ा र वा यको उपभोग 
मता वृ   

३१
४ 

७५ 
.५% 

१
७ 

८१% १४
३ 

८० 
.३% 

१
६ 

६१ 
.५% 

१२
० 

८०% ३
० 

८८.२
% 

सद यह को यापा रक द ता  
वृ  

३२
७ 

७८ 
.६०% 

१
८ 

८५ 
.७०% 

१५
३ 

८६% १
८ 

६९ 
.२% 

११
९ 

७९ 
.३% 

२
९ 

८५.३
% 

िनणय िलने मताको वकास ३१
८ 

७६ 
.४% 

१
९ 

९० 
.५०% 

१४
७ 

८२ 
.६% 

१
९ 

७३ 
.१% 

१२
३ 

८२% २
९ 

८५.३
% 

बालबािलकाको िश ा सुधारका 
लािग 

२
७
४ 

६५ 
.९% 

१
६ 

७६ 
.२०% 

१३
३ 

७४ 
.७% 

१
७ 

६५ 
.४% 

१०
० 

६६ 
.७% 

२
५ 

७३.५ 
% 

कुल ४१
६ 

 
२
१ 

 
१७
८ 

 
२
६ 

 
१
५
० 

 
३
४ 

 

सम  सहकार ह को भाव देश २ मा बढ  दे ख छ। यसमा पु षह  भ दा म हलाह  मा 

अिधक े ह मा  स य रहेका छन। तर बचत दर भने पु षह मा देश २ को भ दा उ टो 

देश १ मा म हलाह मा धेरै िथयो। य तै गर  सहकार ले अ य प ह मा, यापार सहयोग, 

लगानीमा वृ , रोजगारको खोजी, र केह  भा वत े का मािनसह ले वैदेिशक रोजगार ा  

पिन गरेको छ। सम मा सहकार को सबैभ दा बढ  भाव बचत बढाउने नै पाईयो। 
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३. सहकार का कारह मा आधार उनीह को भाव 

तािलका १७. सहकार का कारको आधारमा उनीह को भाव 

यस अ ययनका मुख उ रदाताह  बचत तथा ऋण सहकार  (४६१), र मशः कृ ष सहकार  

(१७८), बहुउ े यीय सहकार  (१५०), अ य सहकार  (३४), र उपभो ा सहकार  (३२१) का सद य 

िथए। बचत वृ मा सबै कारका सहकार ह  (बचत तथा ऋण सहकार : ८८.९%, कृ ष सहकार : 

९२.७०%, बहुउ े यीय सहकार : ९१.३०%, अ य सहकार : ९४.१०% र उपभो ा सहकार : १००%) को 

योगदान िथयो। । देश २ मा देश १ को (बचत तथा ऋण सहकार : ८९.३०%, कृ ष सहकार : 

९०.९०%, बहुउ े यीय सहकार : ७५%, अ य सहकार : ८९.४०% र उपभो ा सहकार : १००%) ितशत 

भ दा कम रहेको िथयो। 

बचत तथा ऋण सहकार ह  बचत वृ मा भाव पिछ, यावसाय द तामा वृ  (७८.६०%), 

घरेलु िनणयमा सहयोग (७६.४०%), उपभोग सुधार (७५.५०%), नयाँ यावसाय समथन (७५%), 

आय र लगानीमा वृ  (७२.८०%), जािगर खो न सहयोग (७१.४०%), बाल िश ामा सुधार 

(६५.९०%) र अ तमा, वैदेिशक रोजगारमा म त (२८.८०%) रहेको िथयो।  बचत तथा ऋण 

सहकार को पिछ, य तै तर काले बिभ न सूचकह मा कृ ष सहकार ह ले भाव पारेको पाई छ। 

यसैगर  समुदायमा मशः बहुउ े यीय सहकार ह , अ य सहकार ह , र उपभो ा सहकार ह को 

भाव रहेको पाई छ। ।  

उ रदाताह मा बचत तथा ऋण सहकार का सद यह को सं या उ च भएकाले यस भावमा 

येक सहकार को समान ितिनिध व नहुन स छ।  
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४. सहकार ह को भावसंग सद यह को स तु  तर  

तािलका १८. सहकार ह को भावसंग सद यह को स तु  तर 

वबरण 

स तु  तर 

अ य तै 
रा ो रा ो सामा य  

कुनै फरक 
नभएको 

पु ष देश १ १८.५०% ५८.३८% २१.३९% १.७३% 

२ ३५.८३% ५१.६७% १२.५०% ०.००% 

कुल पु ष २५.६०% ५५.६३% १७.७५% १.०२% 

म हला देश १ १४.६७% ५६.३७% २५.४८% ३.४७% 

२ २४.२०% ५२.८७% १९.७५% ३.१८% 

कुल म हला १८.२७% ५५.०५% २३.३२% ३.३७% 

कुल देश १ १६.४८% ५७.२१% २३.५७% २.७५% 

२ २९.५०% ५२.१६% १६.५५% १.८०% 

कुल २१.५४% ५५.२४% २०.८४% २.३८% 

 

देश १ मा म हलाह को (५६.३७%) को तुलनामा पु षह को स तु  तर रा ो (५८.३८%) 

िथयो।  यसपिछ सामा य तरको स तु  पु षह को (२१.३९%) तुलनामा म हलाह मा (२५.४८%) 

उ च िथयो, अ य तै रा ो स तु तर पु षह मा (१८..५०%) म हलाह को तुलनामा (१४.६७%) 

उ च िथयो। देश २ मा पु षह को (५१.६७%) तुलनामा म हलाह को (५२.८७%) रा ो स तु  

तर उ च िथयो।  यसैगर  पु षह  (३५.८३%) र म हलाह  (२०.२०%) मा अ य तै रा ो स तु  

तर,  म हलाह  (२५.४८%) र पु षह मा (१२.५०%)  सामा य स तु  तर रहेको पाईयो।  यहा ँ

के हले भने कुनै फरक अनुभव गरेनन।् 
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सम मा, सहकार ह को भाव संग स तु  तर देश २ को तुलनामा देश १ को रा ो 

िथयो ( . १- ५७.२१% र . २- ५२.१६%),  सामा य तर ( . १- २३.५७, . २-१६.५५%) र देश 

२ मा उ च स तु  तर ( . १- १६.४८%, . २- २९.५०%) िथयो। 

िच  २६. सहकार  अिभयानका ित सद यह को स तु  तर 

 

िच  २६ मा सहकार  सद यह को स तु  तर रा ो, सामा य, अ य तै रा ो, तट थ र ३ 

ितशतले मा  ैकुनै फरक अनुभव नगरेको देखाइएको छ। 
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५. अपे ाह को ाि  

तािलका १९. ल य ाि  ितको धारणा  

 

ल य ाि  
 

भएन भयो जवाफ न दने 

देश १ ९.३१% ८९.२६% १.४३% 

देश २ ५.६८% ९२.४२% १.८९% 

 

अिधकांश उ रदाताह ले उनीह को अपे ा सहकार ह  ( . १- ८९.२६%, . २- ९२.४२%) 

बाट पूरा भएको मानेका छन। तर के ह उ रदाताह ले उनीह का अपे ाह  सहकार ह  ( . १- 

९.३१%, . २-५.६८%) बाट पूरा नभएको कुरा पिन य  गरेका िथए । य तै गर , के हले यस बारे 

सोिधका ह को ित याह  दएका िथएन। देश १ को तुलनामा देश २ को सद यह को उ च 

ल यह  ा  भएको पाईयो। 

िच  २७. ल य ाि  ितको धारणा 
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िच  २७ ले उ रदाताह  ल यह  ितको धारणा िच ण गर एको छ। दबुै देशका 

अिधकांश उ रदाताह ले आ नोको ल य हािसल भएको अनुभव गरेकाछन।् 

६. कारण व ेषण 

मोडेल: 

सहकार का मा यमबाट ल य हािसल भएको ित या को आधारमा, कुन सामा जक 

जनसां यक य तर यसका कारक भ ने कुराको मापन गन आव यक छ। Logistic 

Regression को मा यम बाट, हामीले गर बी सूचकांक, देश, िल ग, जातीयता, िश ाको तरले 

अपे ा पूरा गर एको स ब धको जाँच गन कोिशश गरेका छ  (वड र ग, २०१५)। तल तािलका १८ 

मा Regression को प रणाम तुत ग रएको छ। 

P(ExpectationMeet) = constant +b1*Poverty_Index+b2*Province+b3*Gender 

+b4*Ethnicity+b5*MedianEducationLevel  ………i) 

तािलका २०. Logistic Regression 

Logistic regression   
Number of 
obs 605  

   LR chi2(16) 30.22  

   Prob> chi2 0.0169  

Log likelihood = -249.55913   Pseudo R2 0.0571  

अपे ा ाि  
Odds 
Ratio 

Std. Err. 
Z P>z 

[95% 
Conf. Interval] 

ग रबी_अनु म णका १५ .५५८६४ ११ .४८३०८ ३ .७२ ० ३ .६६२१८८ ६६ .१००१५ 

देश       

देश २ ० .६९०८६९५ .१७१५९५ -१ .४९ ० .१३७ ० .४२४५९८५ १ .१२४१२२ 

िल ग      

म हला  
१ .१३४३९९ 

.२७२१७९८ ० .५३
  ० .५९९ 

० .७०८८१७७ १ .८१५५०४ 
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अ य ० .६००९३३३ .५४०५८१२ -० .५७ 

० 
.५७१ 

० .१०३०६५१ ३ .५०३८१४ 

उमेर समुह      

           २०-४० ० .९९८७३६९ .५८५३४२१ -० .०० ० .९९८ ० .३१६६४८१ ३ .१५०१०७ 

           ४०-६० ० .७०८०८९९ 
.४१६७६५१ -० .५९ 

० 
.५५८ 

० .२२३४०४१ २ .२४४३२५ 

          ६०-८० ० .५५०७५५४ .३८५४७६१ -० .८५ ० .३९४ ० .१३९७००८ २ .१७१२९३ 

>८० 
० 

.१०३२२२७ 

.१६१२८८२  
-१ .४५  ० .१४६ 

० .००४८२७८ २ .२०६९८९ 

जातीयता      

दिलत ० .८७३३६५९ .४०७०३७७ -० 
.२९ 

० .७७१ ० .३५०३३९ २ .१७७२२९ 

जनजाित १ .३८६४३२ .३९६१२९५ - १ 
.१४ 

० .२५३ ० .७९१९४४२ २ .४२७१८४ 

धािमक अ पसं यक 
० .५७९८६७४ .२१८४२३२ -१ 

.४५ 

० .१४८ ० .२७७१४०४ १ .२१३२७ 

अ य 

० .५९८०४०८ .२७५७३५५ -
१ .१२ 

० .२६५ ० .२४२२५४५ १ .४७६३५१ 

प रवारका सद यह को शै क तर      

सा र 
० .६२८८१७ .१८०००४ -१ 

.६२ 

० .१०५ ० .३५८८०६९ १ .१०२०१६ 

वेिशका 
० .३७८५३६४ .१५२३७२३ -२ 

.४१ 
० .०१६ ० .१७१९७८२ ० .८३३१८६ 

नातक तह 

० .२१६८३०५ .१३२९७५२ -२ 
.४९ 

० .०१३ ० .०६५१७८८ ० .७२१३३१४ 

ना ोकोतर तह   

० .२६०३०२२ .१३६५७१ -२ 
.५७ 

० .०१ ० .०९३०८५९ ० .७२७९००३ 

_cons 

३ .४७४८३ २ .२७७७१२ १ 
.९० 

० .०५७ ० .९६१५६९३ १२ .५५७०२ 

नोट: _cons estimate baseline odds 

७. प रणामह को या या 
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यसले Chi-square value ०.०५ भ दा कम दे खएकोले यसमा योग ग रएको मोडेल मा य 

छ। यसबाहेक, गर बी सचूकांकमा एक इकाई वृ  संग अपे ाको वृ को अवरोधह  १५ गुणा 

दे खएकोछ । यसको मतलब गर बी सूचकांकको उ च पे ममा सहकार  सद यता िलनेह संग 

स तु  अिधक हुने संभावना छ। य तै गर , देश १ को तुलनामा देश २ मा अपे ा पुरा नहुने 

मािनसह  ४० ितशतले कम छन। 

यसबाहेक, २० दे ख ४० उमेर समूहको बीच अपे ा पुरा हुननसकेको उ चतम (०.९९) छ 

जब क ८० माथी १० मा  ितशत छ। पु षह को तुलनामा, म हला सद यमा १.१२ को उ च 

स तु  तर छ। ा ण/ े ीको तुलनामा जातीय समूहको मामलामा, जनजाितह  सहकार ह  

ित उ च स तु  तर छन।् धािमक अ पसं यकह  र अ यह को बीच लगभग ५०% उ च 

स तु  तर दे ख छ। दिलतह  बच स तु  तर ा ण/ े ीह को तुलनामा ८७% रहेकोछ।  

अिश तह को तुलनामा, प रवारका सद यह को औसत िश ा तर ब दा स तु  तर 

घटेको दे खयो। िन कषमा देश १ का २० दे ख ४० उमेर समूहका अिश त म हलाह  र ा ण 

सहकार मा सद यह  सबैभ दा स तु  छन।्  
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अ याय ५ 

सारांश, िन कष र सझुावह  

५.१ मुख िन कषह को सारांश 

१) सहकार ह ले बचत गन ो सा हत गरेको छन ्२) सहकार ह ले नयाँ यबसाय थापना गन 

सहयोग गरेका छन,् ३) सहकार ह ले नयाँ रोजगार का अवसरह  िसजना गरेका छन ् ४) 

सहकार ह ले उ मशीलता द ता बढाउन सहयोग गरेका छन,् ५) सहकार ह ले उपभो य सामानलाई 

सुलभ बनाएका तथा व ीय वत ता गन म त गरेका छन।् मािथका िन कषह को आधारमा, यो 

अ ययनले सहकार ह  सद यह को जीवन सहज बनाउन र सहकार ह  सँग स ब धत मािनसह को 

सम  जीवन तरमा सधुार र सहयोग गनमा ठूलो योगदान पु  याएको छ। 

उ रदाताले ग रबीलाई मु यतः उपभोग, सरसफाइ, आ ना ब चाह लाई िश ा, वा य सु वधा र 

जीवनको गुण तरमा व तुह मा पहँुचको अभाव आ दलाई प रभा षत गरेको पाइ छ। यो िन कषले, 

यस खोजले प हलो अनुस धान  "सहकार को यसका सद यह को जीवन तर सुधार गन देश 

१ र देश २ मा के भाव पारेको?" को जवाफ द छ। सहकार  अिभयान र सहकार ह को स य 

सहभािगताले नै देश १ र २ मा सद यह को जीवन तरमा सुधार याउन मह वपूण योगदान 

पु  याएको कुरा यस खोजको एउटा िन कष हो।  

गुणा मक अ ययनले सहकार ह ले आ ना सद यह लाई सश  बनाएको, उनीह को सीपह  वृ  

गरेको र उनीह को दैिनक घरेलु गित विधह  स चालन र यव थापनको लािग अझ रा ो 

आ म व ासको तर बढाएका त य िन कषमा िनकालेको छ। केह  सहभागीह का अनुसार, खास 
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गर  देशको पहाड  े ह मा कुनै सहकार  सं था नभएको भए जीवन धेरै क ठन हुने िथयो ब ने 

कुरा बताएका िथए। 

रा मा ग रबी िनवारण एक ठुलो चुनौती हो। ग रबी यूनीकरण सरकार, नाग रक, थानीय र िनजी 

सं थाह , अ तरा य एजे सीह ,  दाताह को यासह को प रणाम हो। यो वकास याको एउटा 

आयाम हो। यस स दभमा सहकार ह को भूिमका आिथक णालीको ते ो त भको पमा था पत 

गन सफल भएका छन।् सहकार को सकारा मक र मह वपूण भावले दो ो अनुस धान  ' देश 

१ र २ मा आ ना सद यह को ग रबी तर घटाउन सहकार को भाव के हो?' भ ने उ र दएको 

छ। 

यो अ ययन MPIs मा आधा रत भएर गर एको हो। ग रबीका सूचकह ले विभ न कृितका 

सहकार ह को ग रबी िनवारणमा योगदान रहेको जानकार  गदछ। दवुै देशह मा उ रदाताह ले 

सहकार ह ले ग रबी िनवारणमा बचत बढाउन म त पु  याउन (पु- ८९.८%, म- ९१.५%),  पा रवा रक 

िनणय िलने मता बढाउन ( . १: पु- ८१.९%, म- ८५.१%, . २: पु- ६८.७% म-७.४%), वा य, 

िश ा, यातायात, र अ य घरेलु स चारमा  ( . १: पु- ८१.९%, म-७७.७%, . २: पु-७३.९%, म – 

८६.१%),  यावसाय द ता बढाउन ( . १: पु- ६९.३%, म-७७.१%, . २: पु-८०.९%, म- ८३%) र 

यावसाय सहयोग, लगानी वृ , जािगर खो नको लागी सहयोग गरेको भनी रपोट गरेका िथए। 

मािथका सबै त यह ले देश न बर १ र २ को ग रबी यूनीकरणमा सहकार ह को मह वपूण 

योगदान रहेको मा णत गदछन।्  

यसबाहेक, अिधकांश सद यह  सहकार  ारा दान ग रएको सेवाह सँग स तु  छन ्र उनीह को 

अपे ाह  पूरा भएका छन।् लगभग ८३% उ रदाताह का अनुसार सहकार ह ले उनीह को अपे ा 
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पूरा गन स म भएका छन ्र ७५% सहभागीह ले सेवाको गुण तर अ य तै रा ो भएक जानकार  

गरेका छन।् गुणा मक अ ययनको िसलिसलामा सहभागीह ले:  

"सहकार ह ले सद यको आव यकतामा यान दएर ग रबी तर सुधार गन रणनीितह  दान 

ग रएको छ।";  "सहकार ले मलाई मेरो िसलाई यवसाय खो न रकम जुटाउन म त गरेको छ। मैले 

सहकार बाट िश ण र १ लाख अनुदान कोष पिन पाएँ ।" "बै क गर बलाई िच दैन, तर सहकार ले 

सहयोग गदछ।"; "म सहकार को कारण ग रबीबाट बा हर आउन र स मानजनक जीवन बताउन 

स म भएकोछु।" 

यस यामा, बचत तथा ऋण सहकार ह ले बचत बानीको वकास,  व  र लगानीमा पहँुचको 

मा यमबाट ग रबी िनवारणमा मह वपूण योगदान रहेको पाइ छ। बचत तथा ऋण सहकार ह  पिछ 

मशः  कृ ष सहकार ह , बहुउ े यीय सहकार ह , र उपभो ा सहकार ह  र अ य 

सहकार ह को  विभ न तवरले जनतामा उ च भाव रहेको पाइयो। उ रदाताह को धेरै स यामा 

बचत तथा ऋण सहकार  सद यह  िथए यसैले यो भावमा सबै सहकार को उ कै ितिनिध व 

नहुन स छ। 

यसको वपर त, गुणा मक अ ययनले सहकार ह सँग रहेका केह  सम याह को भावका 

बारेमा मू या कनको पमा भनेको छ: "सहकार लाई ग रब स म पु नको लािग आम 

मािनसह लाई सहकार  अिभयान वा तवमा के हो भनेर िसकाउनु ज र  छ। "  

"धेरै सहकार  रा ो यव थापन छैन र ियनीह  सहकार  उ े यह को को अनुसरण  

गदनन।्" 

"सरकारले सहकार का सद यह लाई तािलम दान गन सहकार सगँ गठब धन बनाउनु पछ 

जसले उनीह लाई उ नित गन र नयाँ उ मी अवसरह  िसजना गन सहज होस। 
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"केह  सहकार ले यव थापन सिमित प रवारको सद यह ले भरेका छन।्यी सहकार ह को 

काम अकाको पैसा चलाउनु मा  हो। " 

 यी त यह ले " ग रबी िनवारणको ल  हािसल गन सहकार ह ले सामना गनु पन चुनौतीह  

के के हुन?् " भ ने ते ो अनुस धान को उ र द छ। धेरै स भावना, सह  थित र पया  

आवृ  े का बाबजदु पिन पहाड  े ह , अ पस यक समुदायह , पछ डएका े का 

जनताह को लािग सहकार ह ले िन न चुनौतीह को सामना गनुपरेको छ: १) सहकार  समाज 

स हतका वतमान सद यह मा उिचत िश ा र स चालन मोडेल बारेमा ानको अभाव छ। २) 

कमचार ह लाई स चालन र यव थापनमा उिचत तािलमको अभाव छ ३) सहकार ह को 

सुप रवे ण र सहयोग गन ज मा पाएका थानीय िनकायमा ान र वशेष ताको अभाव छ ४) 

देश १ र २ का पहाड  े ह  संग स ब धत सबै सहकार ह मा लेखा, अनुपालन र लेखा 

पर ण स हा न स म जनश को अभाव छ ५) शासन संरचनामा मागदशन, अनुगमन र 

िनय ण स ब धी ठोस मागदशनको अभाव छ। 

मुख िन कषह  संग पुनरावृ  गन, यस कारमा सारांिशत गन स क छ 

१. सहकार  अिभयानमा सामेल हुने अपे ाह  बचत, ऋण, आिथक सश करण, सामा जक 

सश करण, र यबसाय यब थापन कौशल हुन।् 

२. अिधकांश सद यह  सा र र एसएलसी तह पढेका छन,् उनीह को आ नै घर छ, आ नै 

सवार  साधन छ, खाना पकाउनको लागी यासको योग गदछन,् उनीह  सगँ थायी 

शौचालय छ, र टेिलिभजन, मोबाइल, र ज ज तै आधुिनक विधको उपयोग गदछन ्

।सहकार ह ले मािनसह को जी वकोपाजनमा सुधार गन स म भएकाछन।् उनीह को 

स प  र जीवन तरको स दभमा पया  धनी बढाउन र म यम आय भएका मािनसह  

घटाउँन सेवा गर  रहेको स केत गदछ, य प उनीह को िश ाको  तर भने कमजोर छ।  
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३. धेरै मािमलामा देश २, देश १ भ दा पछा ड छ। क पो जट एमपीआई व ेषणले 

यसलाई समथन गदछ जसलाई प हले नै देश १ र २ मा गर बी तरको यापकताको 

पमा या या गर एको छ। तथा प, यहाँ धेरै समूहह  छन।् 

४. धेरै चुनौितह  र अवरोध कारकह  (आ त रक, बा  र संरचना मक)  को सामना गन र 

धेरै उ च ल यह मा योगदान बढाउन यसको भावका रतामा सुधार गनु आव यक छ। 

यस बीच, सहकार  को मु य भाव यस कार छन ्

१. अिधकांशले बचत बढाएका छन,् नया ँ यबसायको लागी सहयोग पाएका छन,् आ दानी र 

लगानीमा वृ  भएकोछ, जािगर पाउन म त ा  भएको छ, साथ ै वा य र िश ा को 

उपयोग बढेको छ। 

२. िनणयमा सश करण बाहेकको धेरै जसो मािमलामा देश २ अव थामा रा ो छ। देश 

२ का म हलाह  अव था देश १ को भ दा रा ो छन।  

३. कृ ष र दु ध सहकार का उ रदाताह ले सहकार बाट रा ो सहयोग पाएका छन।्  

४. आ ना अपे ाह  पूरा गन सहयोग गरेकोमा सहकार  संग यसका सद यह  स तु   

छन।् 

५. जातीयताको आधारमा, ा ण/ े ी र जनजाितह  ब ढ स तु  छन।्  

६. सहकार ले देश १ र २ मा जनताको जी वकोपाजनमा सुधार र ग रबीको तर घटाउन 

स दछ। 

 

५.२ िन कष र सुझाव 

सहकार ह ले सद यह को आिथक र सां कृितक सश करणको अपे ाह  लाई पूरा गनुका 

साथ ैग रबी िनवारणमा सहयोग पुयाउन मह वपणू भूिमका खेलेका छन।् पहँुचको मामला मा, 
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सहकार ह ले दबुै औसत र कम म यम आय भएका मािनसह  लाई सेवा गरेका छन।् िल ग र 

जातीयताको आधारमा यो अझै परािमड क तल स म पु न स म भएको छैन। व वधताको 

स दभमा, सहकार ह ले ा ण/ े ी र जनजाितह लाई रा ो संग सहयोग गरेका छन।्  य प 

उनीह ले अझै पिन दिलत र अ पसं यक समूहह को अपे ा पूरा गन सकेकाछैनन।्  

ग रबीको बहुआयािमक कृितलाई यानमा राखी सहकार ले ग रबी िनवारणमा मह वपूण 

भूिमका खे छन।् सामुदाियक तरमा सहकार को भावले सहकार का सद यह  बच ग रबीको 

तर घटाएको छ। तैपिन, एसड जी १- ग रबीमा सुधार याउन रा य तरमा सधुारका सहकार  

नीित काया वयनको यारे ट ,  यावसाय र सुशासन,  सहकार  िश ा,  सरकार  अनुगमन र 

मू या कन, र सहकार  सु ढ करणका गनु आव यक छ भ ने त य अ ययनको िन कषले 

देखाउँछ।  

 सरकारले ग रबी घटाउन सहकार ह को मता सु ढ बनाउने भूिमका खे न स छ। 

देशले ग रब प रवारह को हतको र ा गन वशेष सं थागत यव थाह  था पत गन र यहाँ 

िभ को "अिभजात वग क जा" लाई रो न, सहकार ह लाई व न गन ुपदछ। यसबाहेक, यस 

अ ययन ारा तुत ग रएका आ त रक कमजोर ह लाई सबैभ दा रा ो आ त रक शासनको 

मा यमबाट हल गर  ग रबीको रेखामा रहेका जनसमूहह लाई समावेशीकरण गनको िन त सुझाव 

दएको छ। सहकार  महासंघले सद यह को वािम वमा जाग कता याउन स दछ। उनीह मा 

सुधार याउन, सहकार को दैिनक उ पादन, स चालन, यव थापन र पयवे णमा स य पबाट 

भाग िलन र सहकार ह सँग चासो रा े घिन  समूह गठन गनको लािग ो सा हत ग रनु पछ। 

अ यमा, "सबैका लािग सहकार  िश ा" नेपालमा ग रबी कम गन र आगामी दशक लािग माग 

श त गन ल  हुन स दछ। 
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५.३ भावी अ ययनका लािग सुझाव 

यस अ ययनले ग रबी यूनीकरणका लािग सहकार  अिभयानमा भ व यमा सुधारको लािग िन न 

सुझावह  दान गदछ।  

क. ामीण े मा सेवा बढाउने: व , वा य र िश ामा जनताको पहँुच सुधार गन सहकार ह  

धेरै ग रब बसोबास गन ामीण तर स म पु नै पछ।  

ख. िनयमन बढाउने: सहकार को शासक य िनकायले गैर कानुनी अ यासको जाँच गन र 

दोषीह लाई कानुनको दायरामा याउन िनयमन बढाउनु पछ। गलत धारणालाई कम गन र केह  

खराब सहकार ह को कारण सहकार ह  ित बढेको नकारा मकतालाई कम गन िनयमन बढाउनु 

पछ। 

ग. सहकार  सा रता बढाउने: सहकार  सा रतालाई व ालय िश ा णालीमा नै राखेर सुधार गनु 

पछ। अ ततः यसले सहकार  अिभयानलाई सफल पान सहयोग गदछ। 

घ. भु ानी थाना तरणको ावधान: ग रबह लाई दइने सरकार  अनुदानह को भु ानी 

थाना तरण बै कह को स टा, जनता स म सहज पहँुच भएका सहकार ह  माफत ग रनु पछ। 

ङ. भावकार  सहयोग णाली बनाउने: व मान सहकार ह को सम  द ताको लािग सूचना, 

विध, काय म,  वलय र अिध हणको सं कृित स हतको रा ो सहयोग णालीले स ग 

सहकार ह मा योगदान पुयाउछ। 

च. दता गनु भ दा प हले नीितमा ट गन: दता अनुमोदन अिघ सहकार  सं थापकह मा यसको 

कोण, ल य र उ े य बारेमा पूण प ता हुनु आव यक छ। यसले सं थापक टोलीलाई शु  मै 

शासन र स चालनको दायरा बु न म त गदछ। 
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एने स १ 

मखु सचूनादाताह  को लागी सा ा कार गाइड 

सा ा कारकताको कोड: 
 िल ग: 
 उमेर: 
 सा ा कारकताको कार: सा ा कारको थान: सा ा कारको िमित:  

 सा ा कारको अविध: 
जानकार  दनेको पृ भूिम  

 उमेरः 
 िल ग: 
 पेशाः 
 के उहाँयस े का य  हुन ् क हैनन ्

 कित लामो समय दे ख उहाँ ासंिगक े मा काम गर रहनुभएको छ 

 उहाँको पेशा (काम संग स तु  छ वा छैन) र कारणह  बारेमा ितकोको कोण 

 जानकार  दनेको यस भईरहेको अनुस धान े  बारेमा ान (भौगोिलक पृ भूिम) 
 

अनुस धान े मा ब ने मािनसह को सामा य जानकार  

आिथक गित विधह  

 यस े का जनताह को ाथिमक आय ोत 

 यस े का ामीण/जनताको अित र  आय आजन गित विधह  

 एक प रवारको औसत मािसक आय 

 यस े मा रोजगार को अवसर 

 के उनीह  पया  आ दानी गछन ्

 गाउँ बा हर संल न रहेका मािनसह को रोजगार  अवसरका कार  

 जानकार दाताको धारणा ामीण भेगका मािनसह को मािसक आय (पया /अपया )  

 
 

सूचनादाताको सहकार बाट जनताको लािग भएका काय म े ह /सेवा े ह को कार 
(सहकार ह  कसर  काम गर रहेको छन?्) 

 काय म/ िश ण को नाम 
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 काय म/ िश ण/सेवाह को कृित 

 गर ब जनताको लािग यस े मा भएका वशेष 
काय मह /सेवाह / यानाक णह का कार 

 लाभाथ ह को छनौट विध 

 यस कारका काय म/सेवाह  स चालन गनुका कारणह  

 यस कारका काय मह /सेवाह  को समय अविध 

 यस कारका काय म/ िश णह को लागत 

 य तो काय म/ िश ण/सेवाह  दान गन अपे ाह  

 िश णको सफलता वा असफलता 
 सफलता वा असफलताका कारणह  

 

सहकार ले जनताको जीवन र आयमा सुधार याउन कसर  म त गरेको छ? 

 

जानकार दाताको ग रबीको बारेमा आ नै वचार (सहकार  भ व यमा थित सुधार गन के 
गन स क छ।) 

 उनीह को ग रबीको कारणह   

 ग रबीको बारेमा जनताको भावना 
 ग रबी उ मूलनका त रकाह  

 

 मािनसह ले आ नो गर बीबाट बा हर िन कन क तो या र यास गछन?्  

 ग रबी बाट बा हर िन कन यास गनको कोणमा, सम यालाई पार गनको लािग 
मह वपूण अवरोधह  के हुन?् 

 सरकारको नीित र वतमान गर बी उ मूलन काय म बारे तपाइँ के सो नुहु छ? 

 सहकार ले भ व यमा ग रबी घटाउन आ नो भूिमकालाई कसर  सुधार गन स छ? 

 

सफलताका कथाह  (सहकार ह को सद यता/ िश ण/ काय मह को कारण गर बीको 
थितबाट जतेका मािनसह को बारेमा) (सहकार मा संल नताको कारण गर बी घटाउन 

सफलह ) 
 ग रबी बा हर िन कन सफल प रवारह को ववरण 

 उनीह को सफलताको कारणह  

 य तो प रवारह को वतमान थित 

 ितनीह को थरता वा सामाथ 
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 कसर  अ यले (अझ ैसफलता ा  गन सकेन) पिन सहकार मा संल न हुन ुपछ? 

(जानकार  दनेको वचार) 
 

जानकार दाताको ग रबीको बारेमा आ नै वचार (सहकार  भ व यमा थित सुधार गन 
के गन स क छ।) 
 उनीह को ग रबीको कारणह   

 ग रबीको बारेमा जनताको भावना 
 ग रबी उ मूलनका त रकाह  

 मािनसह ले आ नो गर बीबाट बा हर िन कन क तो या र यास गछन?्  

 ग रबी बाट बा हर िन कन यास गनको कोणमा, सम यालाई पार गनको लािग 
मह वपूण अवरोधह  के हुन?् 

 सरकारको नीित र वतमान गर बी उ मूलन काय म बारे तपाइँ के सो नुहु छ? 

 तपाइँको बचारमा हामीले (सहकार ) कसर  ामीण ग रबी िनवारण गन स छ ? 
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एने स २ 

ल त समहू छलफल िनदिशका 

यस अ ययनको ल त समूह छलफल तलका ह को सेरोफेरोमा रहेको छ: 

१. तपाइँ ग रबीलाई कसर  प रभा षत गनुहु छ? 

२. ग रबी िन याउने कारकह  त वह  के के हुन?् 

३. ग रबी उ मूलनमा सहकार को भूिमका के हो? 

४. सहकार मा व ासको तर के हो? 

५. सहकार ले सामना ग ररहेका मु य चुनौतीह  के के हुन?् 

६. सहकार ले ग रबह लाई स बोधन गन के ह गित विधह  को नाम बताउनुहोस?् 

७. सहकार ह ले गर बह लाई सहयोग पु  याउनको लागी िलइएका अ तीय र सा दिभक 

पहलह  के हुन?् 

८. सहकार ले सामा जक पा तरणको ल य पूरा गन सघाउने कारक त वह  के के हुन?् 

९. ग रबी यूनीकरण र सामा जक पा तरणका लािग भावी योजनाह  के के छन?् 
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एने स ३ 

मापन मे स 

ग रबी तर 

 

उ रदाताको गर बी तर िन न तवरले गणना ग रनेछ। 
A. प रवारको शै क अव था (Q no. 2.2) 

 
 

िस. नं. शै क अव था म हला  पु ष अ य 
१ िनर र ०    

२ सा र १    

३ SLC/ SEE २    

४ वीणता माणप  तर ३    

५ नातक ४    

६ नातको र वा सो भ दा मािथ ५    

 
 

गणना (० बाट ५: िनर र  दे ख सा र स म) 
१. सबै सद यह को मा यिमक शै क तर  

२. पु षह को मा यिमक शै क तर 

३.  म हलाह को मा यिमक शै क तर 

 

B. घरको वािम वको कृित (Q no. 5.1) 

 ववरण  कुल 

ऐलानी  0 

बाहाल  1 

िनजी र पुख ली 2 

िनजी र सद यता अिघ ख रद   3 

िनजी र सद यता पिछ ख रद  4 

 
  
C. घरको अव था  

C.1  घरको िभ ा (Q no 5.1) 
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ववरण  कुल 

माटो  १ 
ढंुगा  २ 

ईटा ३ 
 
C.2 घरको छानो ( Q no 5.2) 

ववरण  कुल 

पराल   १ 
टाइल  २ 

टन/ज ता पाता ३ 

िसमे ट ४ 
 
C.3 शौचालय ( Q no 5.3) 

ववरण  कुल 

शौचालय छैन ० 

अ थायी शौचालय १ 
थायी शौचालय २ 

 
C.4 घरायसी सामानह  ( Q no 5.4) 
 
ववरण  कुल 

रे डयो  १ 
टेिलिभजन २ 

ज ३ 

टेिलफोन ४ 

मोबाइल ५ 

क यूटर ६ 
* while calculating the score: Calculate total and divide by 21 and multiply by 5. 
 For example if a household has Radio, Television and Mobile then score is 1+2+5 
 =8/21 *5 = 1.90 
 
C.5 यातायातका कार ( Q no. 5.5) 

ववरण  कुल 

सावजिनक यातायात २. (  ) ३.  ()४.  १ 
साइकल २ 

मोटरसाइकल ३ 

िनजी  चार च के सवार  साधन ४ 
 
C.6 ई धन र काश ( Q no 5.6) 
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ववरण  कुल 

गोबर गुइठा १ 
दाउरा २ 

म टतेल ३ 

यास ४ 

व ुत ५ 
 
Calculation of Condition of Home:  
 Calculate Score of each C.* 

Calculate Average Score: [(C.1 +C.2 +C.3+C.4+C.5+C.6)/(3+4+2+5+4+5)] *5 
       =  [(C.1 +C.2 +C.3+C.4+C.5+C.6)/23] *5 
 

E. Final Calculation 
Final Poverty Level Index = (Score of A +Score of B +Score of C)/(5+4+5) 
          = (Score of A +Score of B +Score of C)/14 
 
Final Poverty Index value will range from 0 to 1 
 

१. सहकार  भाव 

ववरण ( Q. No 6) कुल 

हो होईन 

यवसायमा सहयोग  1 0 

आ दानीमा वृ  1 0 

काम ा  गन स जलो 1 0 

वैदेिशक रोजगारमा जान सहयोग 1 0 

बचत बढाउन सहयोग 1 0 

उपभोग मतामा वृ  1 0 

यावसाय द ता बढाउन 1 0 

िनणय िलने यामा वृ  1 0 

ब चाह लाई सधै कूल जान 
सहयोग 

1 0 

 
Calculation of Impact: Calculate average score 
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एने स ४ 

ग रबी यूनीकरणमा सहकार को भाव 

देश १ र २ 

सहकार  सद यह को लािग ावली 
उ रदाताको सामा य जानकार :िमित: 
१.१सहकार  समाजको नाम र ठेगाना ……………………………………. 

१.२सद यको नाम (उ रदाता) …………………………………………. 

१.३िल ग:   म हला ( )  पु ष ( )अ य( ) 
१.४ठेगाना: ………………………………………. 

१.५उमेर: ……… …वष 

१.६सद यको पमा रहेको समय: ………… वष ………… म हना 
१.७स पक न बर: ………… ….. 

१.८  िश ा:   
१. िनर र( ) २. सा र (  ) ३.  SLC / SEE ( ) ४. वीणता माणप  तर( ) 
 ५. नातक ( )६. नातको र वा सो भ दा मािथ ( )  
१.९ पेशा : 

१. कृ ष ( ) २. उ ोग / यवसाय ( ) ३. घरेलुकाम (  ) ४. अ य (  ) 

१.१० जातीयता:  
१. ा ण / े ी ( ) २. दिलत ( ) ३. जनजाित ( ) ४. धािमक  ५.अ पसं यक ( ) 
१.११ सहकार मा तपाईको तलका दएका कुनै ज मेवार  छ? 

शेयरसद य (  )   २. संचालाक सिमित (  ) 

३. लेखासुपर णसिमित ( )४. उपसिमित ( )  ५. अ य (  ) 

२. सद यको पा रवा रक अव था: 
२.१ प रवारको उमेर अव था: 

िस. नं. उमेर समूह म हला पु ष अ य कुल 

१ ०-४ वष     

२ ५-१५ वष     

३ १५-५९ वष     

४ ६० वष र भ दा मािथको     

 
 
 
 
२.२ प रवारको शै क अव था: 

िस. नं. शै क अव था म हला पु ष अ य कुल 

१ िनर र     

२ सा र     
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३ SLC/ SEE     

४ वीणता माणप  तर     

५ नातक     

६ नातको र वा सो भ दा मािथ     

२.३पा रवा रक पेशा: 
िस. नं. पेशा म हला पु ष अ य कुल

१ कृ ष     

२ उ ोग \ यावसाय     

३ घरेलु काम     

४ बैदेिशक कमाइ      

५ यालादार      

६ अ य     

 
३. आय ोत (पिछ लो वषको): 
३.१ तपा को प रवारले कित जिमनमा खेती गरेको छ? (क ठामा) 

जिमन हाल सद यता हुनुभ दा प हले 
आवािसयजिमन खेती ग रएको 

जिमन 

आवािसय जिमन खेती ग रएको 
जिमन 

आ नै ज गा     

भाडामा रहेको जिमन     

भाडाको जिमन     

 
३.२ तपाईका अ य विभ न आय ोतह  के के हुन?् 

िस. नं. आय ोतह  हालकोआय ोत सद यता हुनु भ दा प हलेको आय ोत 

१ कृ ष   

२ पशुपालन   

३ घरेलु काम   

४ बैदेिशक कमाइ    

५ यावसाय    

६ उ ोग   

७ दैिनक यालादार    

८ उपदान   

९ बाहाल   

१० याज   

११ किमसन   

१२  अ य   

 कुल आय )(    

३.३ऋण र िनभरता ितशतको अव था के छ? 

ऋणका ोतह  वतमान सद यता हुनु भ दा प हले 
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ऋण िलएको पैसा कुल ऋणको िनभरता ितशत ऋण िलएको पैसा कुल ऋण को िनभरता ितशत 

सहकार      

बक     

य      

कुल  —  — 

नोट: १ = ०-२५%, २ = २-५०%,  ३= ५१-७५%, ४= ७६-१००% 

४. खच ववरण )वष पिछ लो:(  

४.१गैर -मािसक औसत व तुह मा खा खच: 

 
 
 
 
 

 

िस. नं. व तुह  वतमान ( ) सद यता हुनु भ दा प हले ( ) 
१ खा  व तुह    

२ कपडा   

३ िश ा   

४ वा य सेवा   

५ जु ा / च पल   

६ ई धन\ दाउरा\ यास   

७ चाडपव समारोह   

८ यातायात   

९ बजुली   

१० स चार   

११ पउने पानी   

१२ दान\ च दा   

१३ घरेलु उपकरण   

१४ याजेटह को ममत    

१५ धू पान / म दरा   

१६ अ य   
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५. गर बी अव थाको व षेण: 

५.१घरको वािम वको कृित: 

i. ऐलानी ii.  बाहाल iii. िनजी 
५.१.१य द िनजी वािम वको छ भने 
i. पुख ली  ii. सद यता अिघ ख रद  iii. सद यता पिछ ख रद  

५.२घरको अव था: 
५.२.१तपाईको घरको िभ ा के बाट बनेको छ? 

१. माटो () २. ढंुगा () ३. ईटा () 
५.२.२. तपाईको घरको छानोके बाट छाएको छ? 

१. पराल  ( ) २.टाइल (  ) ३. ज ता (  ) ४.िसमे ट ( ) 

५.२.३तपाईको घरमा कित वटा कोठा छन?् .................. 

५.३तपाईको घरमा क तो कारको शौचालय छ?सह मा  (√)  िच हको योग गनहुोस। 
अव था वतमान  सद यता हुनु भ दा प हले  

शौचालय छैन   

अ थायी शौचालय   

थायी शौचालय   

 
५.४तपा को घरमा क ता कारका घरेलु सामानह को योग ग र छ? 

१. रे डयो  ()२ टेिलिभजन ()  ३ ज  ()४ टेिलफोन ()  ५ मोबाइल  () ६ क यूटर ) 
५.५तपा कुन कारको यातायातका साधनह  योग गनुहु छ? 

१. सावजिनक यातायात २. साइकल (  ) ३.मोटरसाइकल  ()४. िनजी सवार  साधन, (कार, जप)  ()  

५.६तपाईको घरमा खाना पकाउन कुन किसमका ई धनह को योग हु छ? 

१. गोबर गुइठा ( ) २. दाउरा  ( ) ३.म टतेल (   ) ४. यास (  )५. व ुत (  ) 
 

६. सहकार को भाव 

६.१सहकार मा सद य भएर, तपा को य गत र पा रवा रक जीवनमा के क ता िन न आिथक प रवतनह  भएका छन?सह मा  (√)  िच हको योग 

गनुहोस। 
िस. नं. आिथक प रवतनह  हो  होईन  
१ के यसले तपाईलाई नयाँ यवसायका लािग सहयोगगय ?   

२ के तपाईले यसबाट यापारमा लगानी गर  आ नो आ दानीलाई वृ  गनभुयो?   

३ के घरेलु काम ा  गन स जलो भएकोछ?   

४ के यसले वैदेिशक रोजगारमा जान सहयोग पु  यायो?   

५ के यसले बचत बढाउन सहयोग गय ?   

६ के यसले तपाइको वा य, िश ा, यातायात, स चार ज ता सावजिनक सेवा आ दको 
उपभोग मतामा वृ  भएको छ? 
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६.२सहकार को सद य भएर, के तपाईको प रवारमा िन न प रवतनह  भएका छन?सह मा  )√(  िच हको योग गनुहोस। 
िस. नं. प रवतनह  छ छैन 

१ यसले तपा को प रवारको सद यको यावसाय द ता बढाउन सहयोग गरेको छ?   

२ यसले घरमा सबै सद यह को िनणय िलने यामा वृ  भएको छ?   

३ यसले ब चाह लाई सधै कूल जान सहयोगगरेकोछ?   

७. िन न वषय र संल नता बारेमा तपाईको उपल ध के हो? 

७.१कुन उ े यका लािग तपाई यस सहकार  समाजमा वेश गनुभयो?सह मा  )√(  िच हको योग गनुहोस। 
िस. नं. उ े यह  सह मा  )√(  िच ह 

१ बचतका लािग  

२ ऋण िलनका लािग  

३ विभ न समुदाय बीच आपसी सामा जकताका लािग  

४ सश करण र नेतृ व वकास  

५ आिथक तर र यापार ानको सुधार  

६ बजार याब थापन गन  

७ बउ, मल खाद ा  गन  

८ मलाई थाहा छैन  

 
 
७.२यस सहकार  सं थाको सद य ब न तपा लाई कसले े रत गनुभयो?सह मा  )√(  िच हको योग गनुहोस। 
िस. नं. े रत सह मा  )√(  िच ह 

१ सहकार  सद यबाट  

२ सरकार  संगठनबाट  

३ नातेदार / िछमेक बाट  

४ गैर -सरकार  संगठनबाट   

५ वयं वे छाल े  

७.३के तपाई सहकार मा वेश गरेपिछ तपाईको अपे ह  पूरा गनुभयो? 

 छ   ()  छैन() 
७.४तपाई सहकार को कुन कुन काय ममा संल न हुनुहु छ? 

१.वा षक साधारण सभा( )     २. कायकार  बैठक ( ) 
३. सहकार  िश ा र िश ण ( )   ४ कुनै पिन गित विधमा संल न छैन ( ) 

५ अ य ( ) 

७.५सहकार मा समावेश रहेर तपा ले कुन कुन े बाट लाभ ा  गनुभयो?सह मा  )√(  िच हको योग गनुहोस। 
िस. नं. लाभ ा  भएको े  सह मा  )√(  िच ह 

१ आिथक वृ  र वकास  

२ नेतृ व वकास  

३ सामा जक सहभािगतामा वृ   

४ सश करण  

५ बिभ न जातीयबीच पार प रक सामा जकता  

६ साझेदार  भावना  

७ आिथक तरमा सुधार गन  
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८ बजार याब थापन गन  

९ यापार ानको सुधार गन  

१० बजार याब थापन गन  

११ बउ, मल खाद ा  गन  

१२ केह  छैन  

१३ अ य  

 
७.६हाल तपा  कितवटा ाथिमक सहकार  सं थाह मा सेयर सद य हुनुहु छ?……………वटा 

७.७य द तपा  धेरै सहकार मा सद य हुनुहु छ भने ती सहकार ह को ित क तो छ? 

१.बचत तथा ऋण (  )   २. उपभो ा(  )  ३.कृ ष(  ) 

४ दु ध ( )    ५.बहुउ ेशीय(  )  ६.अ य(  ) 

७.८धेरै सहकार मा सहकार  सद य हुनुको कारण के हो? 

१.ऋण िलन स जलो(  )   २.बचतका लािग (  )  

३.साथी / नातेदारह को अनुरोधमा() ४. अ य ( ) 

७.९तपाईले सहकार मा कुन दर र किसमले बचत गनुभएको छ? 

१.दैिनक ( ).…….   २. सा ा हक( ).……. 

३. मािसक( ).……. 

७. १०तपाईले आ नो पैसा कुन सं थामा रा ु भएको छ? 

१. सहकार  ( )      २.बक तथा व ीय सं था ( ) 

३.समुदाय आधा रत अनौपचा रक समूह () ४. अ य (  ) 

७.११ सहकार  सद यता अिघ र पिछको आ नो जीवन तरलाई तपाई कसर  तुलना गनुहु छ? 

१. एकदम उ कृ  ()     २. रा ो (  ) 
३. सामा य (   )    ४.कुनै पिन फरक छैन (  )  

 
ध यवाद!!!!!! 
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एने स ५ 

न शा 

थानको न शा 
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ज ला तरको थान न शा 

 



 

 

 

थानीय तरमा थान 

 
 


